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ประ วํต 


คุณ แม่ อบเชย  เบน คน จ" ง หวิด อ่างทอง  เกิด เมื่อ วิ นพ ธ ขน  ๗  คา 
เดือน  ๑๑  บ มะแม  พ. ศ.  ๒๔๒๖  เบน ลูก คน ที่  ๒  ของ พ่อ เปรม  และ 
แม่นี ม  ภู่ ระ หงษ์  เมื่อ อายุ  ๒๕  ได้ สมรส กํบ คุณ พ่อ จุ้ย  แล ว ย้าย มา อยู่ 
กรุงเทพ  ฯ  มี บุตร ด้วย กํน  ๕  คน  เบน ชาย หนึ่ง คน และ หญิง  ๔  คน 
แม่ ไม่ เคย ทะเลาะ กบ พ่อ เลย  พ่อ ร" กิ และ เกรง' ไจ แม่ มาก  แม่ เบน คน 
ฉลาด และ ข ย* น  เจ่า ระเบียบ  และ สะอาด มาก  แม่ สอน ลูก เสมอ ว่า 
“ตำ เบีน ขำ ก็ อย่า ให้ ผ้า เหม็น สาบ’’  แม่ เบน ผู้ ยึด มึน ใน ความ กด" ญฌู 
และ ยึด มึน ใน ศาสนา อย่าง แน่ว แน่  แม่ ชอบ ไป วิ, ด พง เทศน์  และ ทำ บุญ 
ให้ ทาน เบีน ประจำ  ชอบ ช่วย เหลือ คน  ตลอด ชีวิต ของ แม่  แม่ ทำ แต่ 
ความ ดี  ลูก จึง เชอ แน่ ว่า ผล แห่ง ความ ดี ของ แม่ คง ส่ง ให้ แม่ ของ ลูก สถิต 
อยู่ บน สรวง สวรรค์  เสวย ผล แห่ง กรรมดี ตราบ นาน เท่า นาน 

ลูก ของ แม่ 

(พ. อ.  ประพันธ์  ธีร ะ พง ษ์) 


อา ลย คุณ ยาย  - 


คุณ ยาย จาก ไป เมือ วิ' นที่  @๐  ธน วา คม  ๒๕๑๘  เวลา สน โมง กว่า 
สาเหตุ การ ตาย หมอ เขียน มา แขวน ไว้ ที เตียง ว่า  “โต หิต เบ็น พิษ, 
ทำ ให้ หนู ใจ เสีย นึก ถึง เหตุการณ์ ก่อน วิ' น คุณ ยา  ย จะ จาก' ไป ไม่ ที วิ'' น 
นาง พยาบาล โ^^อ^^ ติ (ฒุ 8^ ห่^! ค ขิ^ ต็ยเ น  ได้ ให้ เลือด คุณ ยาย  เขา 
แทง ถุง เลือด แตก จน หยด ออก มานอก ถุง ตลอด เวลา  หนู บอก พยาบาล 
เขา กว่า ไม่ เบ่น ไร แล่' วก เดิน ออก ไป  หน เสียใจ เหลือ เกิน ที ตำ เอง โง่ เง่า 
เกิน ไป ไม่ สามารถ จะ ช่วย ชีวิต ของ คุณ ยาย ได้  ปล่อย ให้ นาง พยาบาล 
ให้ เลือด ที เบน พิษ กิ' บ คุณ ยาย  พอ คุณ ยาย หมด ลม ได้ สิ' กพํ' ก  ตาม เล็บ 


มือ เล็บ เท ำคุณ ยาย เขียว ดำ ไป หมด  คุณ ยาย ขา หนู เสียใจ เหลือ เกิน 
มา รู้ เอา เมือ สาย เกิน ไป เสีย แล่' ว  คุณ ยาย ไม่ สามารถ กสิ' บ พน ขน มา 
พิง คำ ขอ ขมา จาก หนู ได้  คุณ ยาย ขา ถึง คราว ที่ คุณ ยาย ฝาก ไข้ ให้ 
หนู ดูแล  หนู กสิ' บ เลินเล่อ ปล่อย ให้ มี ภัย ถึง คุณ ยาย  ผิดภั บที่ คุณ ยาย 


เผา เลย งคู  ทะนุ ถนอม  อด ห สิ' บอด นอน ริ' กษา พยาบาล หนู มา 
เพราะ หนู ข โรค มา แต่ เล็ก  ตํ้ง แต่ จำ ความ ได้  หนู ก็ ได้ ริบ ความ ริก 
ความ กรุณา จาก คุณ ยาย ตลอด มา ซน โต  คุณ ยาย เบน คน ตัด ผม ให้ 
เย็บ เต็อ กระโปรง สวยๆ ให้ ใส่  ทำ ขนมอร่อยๆ ให้ กิน  หนู เมือ ย ขา 


คณ ยาย ก็ นวด ให้ จน หนู ห สิบ ไป  หนำ รอน คุณ ยาย ก็ จะ คอย ชโลม 


แบ่ง และ พํด ให้  คุณ ยาย ทำ ให้ หนู ดวย ความ เต็ม ใจ ไม่ เคย บ่น ว่า หรั๊อ 
แสดง ความ เบื่อ หน่าย  ก่อน นอน คุณ ยาย ก็ จะ เล่า นิทาน ให้ พิง ทุก ตีน 
นิทาน ที่ คุณ ยาย ชอบ เล่า บ่อยๆ  เรือง  “แม่ หมา”  กบ เรือง เมือง สิบ แล 
เบน เรื่อง ที่ สอน' ให้ รู้1 จิก กตัญ ฌู  และ พูด ความ จริง  คุณ ยาย เอง เบน ผ้มื 


(  (ย้  ) 


ความ ก ตญฌู อย่า งยีง  ถึง แม้ คุณ ทวด จะ เสีย ชีวิต แล้ว  คุณ ยาย ก็ ยิง' ใป 

บง สุ กุล ทุก บืมิ ได้ ขาด  คุณ ยาย จะ พา พวก เรา นง เรือ เมล์ เขียว เมล์ แดง 

จมูก สน ตลอด ทาง ไป วิด ดอน กระต่าย  อ่างทอง  ม้าน เกิด คุณ ยาย  และ 
มืเจ ดีย บรรจุ กระดูก ทวด ไว้  คุณ ยาย จะ ทำ บุญ ม้งสุ กุล เลั้ ยง พระ ทั้ง ผ้ด 

ของ เหลือ ก็ ไห้, ชาว ทำ น  แล้ว ก็ถีอ โอกาส ไหว้ หลวง พ่อ ไชโย ทิคณ ยาย 

น* บ ถือ มาก  ตลอด เวลา หลาย สิบ บคุณ ยาย ไม่ เคย ขาด  บา งบ คุณ ยาย จะ 
เช่า เรือ ใหญ่ เขา ทั้ง ล้า เลย  แล้ว ก็ บอก บุญ ให้ ลูก หลาน ร่วม ทำ บุญ ทอด 

ผ้า บ้า กน  มี ขาว ของ มาก มาย  พอ เรือ แล่น ไป สว่าง ที่ วิด ไหน ก็ ขน เครื่อง 
ผ้า บา ลง มาก องไว้' ที่, ท่า นา  คุณ ยาย บอกว่า  พระองค์ ไหน ท่าน ลง มา ก่อน 
เห็น เช่า ท่าน ก็ จะช่ ก ผ้า บา ไป เอง  แล้ว ก็ แล่น เรือ ต่อ ไป  เจอ วิด ก็ ขน 

เครื่อง ผ้า บา ลง ไป วาง ไว้ ท่า นา อย่าง เก่า  รวม ผ้น ได้ ทั้ง หมด  ๗  วิ ดดํว ยผ้น 
คุณ ยาย อึ มอ กอ็ม ใจ ที่ ได้ ทำ บุญ ทุก ครั้ง  วิด' ใ หน ที่ ก' น ดาร  ขาด แคลน 
คุณ ยาย ก็ บาก บ่น ไป ทำ  ไม่ ว่า ผ้ดจ ะ ขาด อะไร ที่ คุณ ยาย พอ มี กำผ้ งทร้ พ่ย์ 
ทำ ได้ เบน ทำ  มี อยู่' วิด ห นึ่ง เลย ลพบุรี ไป หน่อย  คุณ ยาย ไป เห็น พระ ท่าน 
เอา เศษ เหล็ก มา ไว้ เคาะ แทน ระ' มัง  กล* บ มา กรุงเทพฯ  คุณ ยาย ผ้ด การ หา 
ซอ ระ ฆ* ง ใบ' โต ก* บก ลอง' ไป่' ให้ ท* นที  ใคร อยาก บวช พระ บวช เณร ไม่ มี เงิน 
บวช  .  คุณ ยาย ก็ จะ รีบ เบน เผ้า ภาพ บวช ให้  ถึงผ้ น สงกรานต์ ของ ทุก บ 
คุณ ยาย ก็ จะ แจก ทาน ด้วย การ ต ไ ขำ วตไ หมู ไว้ หลาย หม้อ ใหญ่  ๆ  ของ 

หวา นก็มี เม็ด แมง ล*, ก  แตง ไทย นา กะทิ  ทำ ไว้ เบน โอ่ง มังกร  ใคร ผ่าน ไป 
มา ก็ แวะ กิน  ชาว ม้าน ยาก จน แถว นน  กิน แล้ว คุณ ยาย ก็ ให้ เอา หม้อ 
มา ใส่ ไว้ กิน ตอน เย็น อีก  พวก ถีบ สาม ล้อ ผ่าน มา  คุณ ยาย ก็ จะ เบน คน 
ไป เรียก เอง  “มา กิน ขำ วตไ เกิน ขนม ก่อน เถิด พ่อ คุณ  กิน ให้ อึมไ ม่ผ้ อง 
เกรง ใจ ของ มี แยะ”  พอ แจก ขำ ว ต ไ) ขนม เสร็จ แล้ว  คุณ ยาย ก็ จะ โปรย 


(๖) 


ทาน ดวย สตางค์ ให้ เด็กๆ  แย่ง กัน สนุก สนาน  ถึง กัน เกิด ของ คุณ ยาย 
คอ ขน  ๗  ค์า  เดือน  ๑®  คุณ ยาย ก็ ออก หำ คิด ให้ ลูก หลาน ทำ กับ ขำ ว มา 
ให้ กิน กัน คน ละ อย่าง  กัา คุณ ยาย ทาน ของ ใคร มาก ก็ เบน กัน ว่า คน น1 น 
ได้ ที่ หนึ่ง  เวลา คุณ ยาย ทาน  พวก เรา จะ ส่ง เสียง กัน เจั๊ย ว  นำ พ* นํธ์ เสียง 
ดำ กว่า ใคร  “แม่ ทาน ของ ผม  ของ ผม ชาม นึ่ แม่,,  ถึง เวลา กับ สลาก 
คุณ ยาย จะ นำ ถึอ บก เงิน คอย แจก ลูก หลาน ดำ ย หนำ ที่ยั้ม อย่าง มี ความ สุข 
นํบแ ต่นึ่ ไป ภาพ เหล่า นึ่ก็ คง จะ มือ ยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ลูก หลาน เท่า นน 
หนู จะ หา ใคร ที่ กัก และ เมตตา หนุ เหมือน คุณ ยาย ไม่ มี อีกแ ลำ  หนุ 
จะ ดี จะ เลว คุณ ยาย ก็ กัก และ ให้ อกัย หนู เสมอ มา  พระ คุณ ของ คุณ ยาย 
นั้น สด จะ ประมาณ ได้  สุด จะ หา ถึง ใด มา ทด แทน พระ คุณ นึ่ได้ หมด 
หนุ จึง ขอ ตั้ง จิต อธิษฐาน  ขอ อำนาจ  คุณ พระ พุทธ  คุณ พระ ธรรม 
คุณ พระ สงฆ์ ทํ้ง็ห ลาย ที่- ท่าน เบน อริ ย สงฆ์  ดำ ย กุศล เจตนา กัน แท้ จริง 
ของ หนุนึ่  ขอ ผล บุญ ที่ หนุ ได้ กระทำ ใน ชาติ นที่ง็ หมด  และ กุศล ที่ จะ เกิด 
จาก การ พิมพ์ หนำ สิอใ นคร8 งนึ่  ถ้า จะ เกิด มี  ขอ บุญ กุศล ท1 ง หลาย นั้น 
จง บำ เกิด กับ คุณ ยาย อบเชย  ธีร ะ พงษ์  คุณ ยาย ผู้ แสน ประเสริฐ  และ 
หน ภูมิใจ ที่ เกิด มา เบน หลาน ของ คุณ ยาย 


แม่ แดง  หลา นรก ยอง คุณ ยาย 


มุต โต 1/10 

ยอ ■ชิ 

พระ อาจารย์ ฆํ่น  ภูริทํ ตต เถระ 


(เคย พิมพ์ เผย แผ่ มา แล้ว) 

๑.  การ ปฏิบ์ ต เบน เครึ อ-ชิ ยำ พระ สิ ๆ/) ธซิซิ บ่ ไห้ บซิสุ ทธึ 

สมเด็จ พระ สมมา ต้ม' พุทธ เจ้า, ทรง แสดง' ว่า  ธรรม ของ พระ ตถาคต 
เมือ เข้า ไป ประดิษฐาน ใน สันดาน ของ ปุถุชน แต้ว  ย่อม กลาย เบน ชอง 
ปลอม  (สิ ท ธรรม ปฏิรูป)  ไป  .  แต่ ถา เข้า ไป ประดิษฐาน ใน จิต สิน ดาน 
ของ พระ อริ ย เข้า แข้ว ไซร้  ย่อม เบน ขอ งบ ริสุท ธื้แท้ จริง  และ เบน ของ 
ไม่ ลบ เลือน ด้วย  เพราะ ฉะนั้น  เมื่อย" ง เพียร แต่ เรียน พระ ปริ ยืด ธรรม 
ผาย เดียว  จึง ข้ง ใช้ การ ไม่ ได้ ดี  ต่อ เมื่อ มา ผึกห ด ปฏิบ็ ต จิต' ใจ  กำจัด เหล่า 
กะ ปอม กำ  คือ อุปกิเลส แล่ วน” น แหละ  จึง จะ ข้งป ระ โยชน์ ให้ สำเร็จ 
เต็ม ที่  และ ทำ ให้ พระ สิ ท ธรรม บริสุ ทธิ  ไม่ วิ ปลา ศ คลาด เคลื่อน จาก 
ห สัก เดิม ด้วย 

๒.  ส์กต นตีแ ลวซิ 'ชิ’ ผืกผู มื่น  มื่อ ว่า ทำ ตา' ม พระ พุทธ เจำ  (ปุ ร- 
ส ทมฺม สาร สิ  สตฺ ถา  เท วฆนุ สุ สานํ  พุ ทุ โ ธ  ภ คา วา) 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ล่ม มา ล่ม พุทธ เข้า  ทรง ทรมาน ผก หัด 
พระองค์ จน ได้ ดร* สรู้พ ระ อนุ ดร สัมมา สัมโพธิ ญาณ  เบน  พุ ทุ โ ธ  ผู้ร้' ก่อน 
แล้ว จึง เบน  ภค วา  ผู้ทรง จำแนก แจก ธรรม ล่ง สอน เวไนย สัตว์  สตฺ ถา 
จึง เบน ครู ของ เทวดา และ มนุษย์  เบน ผู้ผืก บุรุษ ผู้มี อุปนิสัย บารมี ควร 
แก' การ ทรมาน ใน ภาย หสัง  จึง ทรง พระ คุณ  ปรากฏ ว่า  กล ยา โณ  กิตติ- 


๒ 


สทฺ โท  อพฺภุ คฺค โต  เสียง เกียรติ ลัพท์ อํนดี งาม ของ พระองค์ ย่อม พุง เพี อง 
ไป ใน จตุร ทิศ  จน ตราบ เท่า ทุก วัน น็  แม้ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก เจ้า ทั้ง หลาย 
ทิล่ วง ลบ' ใปแ ลำ ก็ เช่น เดียว!7 วัน  ปรากฏ ว่า ท่าน ผืกฝ น ทรมาน ตน ได้ ดี 
แลำ  จึง ช่วย พระ บรม ศาสดา จำแนก ธรรม สีง์ สอน ประ ชุมชน ใน ภาย 
หลัง  ท่าน จึง มี เกียรติคุณ ปรากฏ เช่น เดียว ลัน ลับ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า 
ลัา บุคคล ไม่ ทรมาน ตน ให้ ดี ก่อน แลัว  และ ทำ การ จำแนก แจก ธรรม 
ลัง สอน ไซร้  ก็ วัก เบน ผู้มี โทษ ปรากฏ ว่า  ปา ป โก  สทฺ โท  โหดี  คึอเ บน 
ผู้มีช  อ เสียง ชำ พุง ไป ใน จตุร ทิศ  เพราะ โทษ ที่ ไม่ ทำ ตามพระ ลัม มา 
ลัม พุทธ เวัา  และ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก เวัา ใน กาล ก่อน ทั้ง หลาย 

6า.  มูล ‘มรดก ลัน เข็น ตํนทุ น ทำ การ ผก ฝน ตน 

เหตุ ใด หนอ  ปราชญ์ ทั้ง หลาย  จะ สวด ก็ดี  จะ ริบ ศีล ก็ดี  หรือ จะ 
ทำ การ กุศล ใด  ๆ  ก็ดี  จึง ตอง ทั้ง  “น โม”  ก่อน  จะ ที่ง  ‘‘น โม”  ไม่ ได้ เลย 
เมื่อ เบน เช่น น  “น โม”  ก็ ต อง เบน สีง สำคัญ  จึง ยก ขน พิจารณา ได้ ความ 
ว่า  “น”  คือ ธาตุ นา  “โม”  คือ ธาตุ ดิน  พริ อม ลับ บาท พระ คาถา ปรากฏ 
ขน มา ว่า  มาตา เปติ กสมฺ ภ โว  โอ ทน กุม มาส ปจฺจ โย  ส ไ) ภว ธาตุ ของ มารดา 
บิดา ผสม ลัน  จึง เบน ตำ ตน ขน มา ได้  น  เบิน ธาตุ ของ มารดา  โม  เบน 
ธาตุ ของ บิดา  ฉะ น น เมือ ธาตุ ทั้ง สอง นั๊ผ สม ลัน เช้า  ไฟ ธาตุ ของ มารดา 
เคี่ยว เช่า  จน ได้ นาม ว่า  กลละ  ศีอน์ ามไ เหย ด เดียว  ณ  ที่นเ อง  ปฏิ- 
สนธิ วิญญาณ เช่า คือ ปฏิสนธิ ได้  จิต ได้ คือ ปฏิสนธิ ใน ธาตุ  น โม  นั้น 
เมื่อ จิต เช่า ไป อาลัย แลัว  กลละ  ก็ ค่อย เจริญ ขน เบิ นอ ไ) พุ ชะ  คือ เบน 
ลัอน เลือด  เจริญ จาก ลัอน เลือด มา เบน ฆ นะ  คือ เบิน แท่ง  และ เปสิ  คือ 
ชน เนอ  แลัว ขยาย ตำ ออก คลำ ย รูป จึง เหลน  จึง เบน บญจ สาขา  คือ 
แขน  ๒  ขา  ๒  หำ  ๑  ส่วน ธาตุ  พ  คือ ลม  ธ  คือ ไฟ นั้น เบิน ธาตุ เข้า มา 


๓ 


อาศัย ภาย หลัง  เพราะ จิต ไม่ ถือ  เม อ ละ จาก  กลละ  นั้น แล้ว  กลละ  ก็ 
ล้อ งทิง เปล่า หรือ สูญ เปล่า  ลม และ ไฟ ก็ ไม่ มี  คน ตาย  ลม และ ไฟ กด บ 
หาย สาบสูญ ไป  จึง ว่า เบน ธาตุ อาศัย  ล้อ สำศั ญ จึง อย่ที่ ธาตุ ทั้ง  ๒  คือ 
น โม  เบน ด1 ง เดิม  ใน กาล ต่อ มา เมือ คลอด ออก มา แล้ว ก็ ล้อ ง อาศัย  น 
มารดา  โม  บิดา  เบน ผู้ ทะนุ ถนอม กล่อม เก ลยง เลย ง มา  ล้วย การ ให้ 
ล้า ว ฟิก และ ขนม กุม มาส เบน ล้น  ตลอด จน การ แนะ นำ ลัง สอน ความ ดี 
ทุกอย่าง  ท่าน จึง เรียก มารดา บิดา ว่า  “บุพพาจารย์”  เบน ผู้ สอน ก่อน 
ใครๆ  ทั้ง สน  มารดา บิดา เบิ นผู้มี เมตตา จิต ต่อ บุตร ธิดา  จะ, แบ จะ 

ประมาณ มิ ได้  มรดก ที่ ทำ ให้  กล่าว คือ  รูป กาย น็แล เบน มรดก ทั้ง เดิม 
ท ร* พ ย์สิน เงิน ทอง ลัน เบน ของ ภาย นอก  ก็เ บิน ไป จากรูป กาย น เอง  ล้า 
รป กาย น ไม่ มี แล้ว  ก็ ทำ อะไร ไม่ ได้  ชื่อ ว่า ไม่ มี อะไร เลย  เพราะ เหตุ น1 น 
ตำ ของ เรา ทั้ง ล้วน เบน  “มูล มรดก”  ของ บิดา มารดา ทั้ง สน  จึง ว่า คุณ ของ 
ท่าน จะ นํบ จะ ประมาณ มิ ได้ เลย  ปราชญ์ ทั้ง หลาย จึง หา ได้ ละ ที่ง ไม่ 

เรา ล้อ ง เอา ตำ เรา  คือ  “น โม”  ทั้ง ขน ก่อน  แล้ว จึง ทำ กิริยา น้อม ไหว้ ลง 
ภาย หลัง  “น โม”  ท่าน แปล ว่า  “นอบน้อม”  นั้น เบน การ แปล เพียง กิริยา 
หา ได้ แปล ล้น กิริยา ไม่  มูล มรดก นั้แล เบิน ล้น ทุน ทำ การ ผก หํดป ฏิม่ต 

ตน  ไม่ ล้อ งเ บิน คน จน ทริพ ย์สำ หริ บทำ ทุน ปฏิบํ ต 

๔.  มติ ฐาน สำ หรํบื ทำ การ ปฏิบ ต 

น โม  น  เมื่อ กล่าว เพียง  ๒  ธาตุ เท่า นั้น  ยำ ไม่ สม ประกอบ หรือ 
ยำ' ไม่ เต็ม ส่วน ล้อ ง พลิก สระ พ ย์ญ ชนะ ดำ นคือ  เอา สระ อะ จาก ตำ  น  มา 
ใส่ ตำ  ม  เอา สระ โอ จาก ตำ  ม  มา ใส่ ตำ  น  แล้วกลับ  มะ  มา ไว้ หน้า 
โน  เบิน  โม  “มโน”  แปล ว่า ใจ  เมือ เบิน เช่น นจึง ได้ ทั้ง กาย ทั้ง ใจ เต็ม 


* 


๔ 


ตาม ส่วน  สมควร แก่ การ ใช้ เบน มูลฐาน แห่ง การ ปฏิน่ ตได้  มโน  คือ!' จ 
นีเ บน ดั้ง เดิม เบน มหา ฐาน ใหญ่  จะ ทำ จะ พูด อะไร ก็ ย่อม เม่น ไป จาก ใจนี 
ทงห มด  ได้ ใน พระ พุทธ พจน์ ว่า  มโน  ปุพฺพ งฺค มา  ธมฺ มา  มโน- 
เส ฏฺจิา  มโน ม ยา  ธรรม ดั้ง หลาย มี ใจ ถึง ก่อน มี ใจ เบน ใหญ่ สำเร็จ แล ว 
ดำ ย ใจ  พระ บรม ศาสดา จะ ทรง บิญ่ญ่ ต พระ ธรรม วินัย  ก ทรง บ ญญํต 
ออก ไป จาก ใจ  คือ ม หา ฐาน น์ดั้ง ส้น  เหตุ น้เมึ๋ อ พระ สาวก ผู้ ได้ มา 

พิจารณา ตาม จน ถึง ร้ฆัา  น โม  แจ่ม แจ้ง แล้ว  มโน ก็ สุด น์ญ่ ญีต  คือพํ น 
จาก นัญญึ ติ ดั้ง ส้น  สมมติ ดั้ง หลาย ใน โลก น์ต้อ งอ อก ไป จาก มโน ดั้ง สิน 
ของ ใคร ก็ ก่อน ของ ใคร  ต่าง คน ต่าง ถือ เอา ก่อน อัน น  ถือ เอา เบน สมมติ 
บิฌญ่ ติ ตาม กระแส แห่ง นา' โอฆะ  จน เบน อวิชชา ตำ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ ดวย 
การ ไม่ รู้ เท่า  ดำ ย การ หลง ถือ ว่า เบน ตำ เรา  เบน ของ เรา ไป หมด 

๕.  มูล เข! ตุ แห่ ชิ สชิท มี' หลา? นั น สากล โตก ธาตุ 

พระ อภิธรรม  ๗  ค ไ เภีร์  เวน มหา บฏ ฐาน  มี นัย ประมาณ เท่า นั้น 
เท่ ๅน์  ส่วน ค ไ) ภีร์ม หา บฏ ฐาน  มี นัย หา ประมาณ มิ ได้  เบน  “อนั นตนั ย” 
เบน วิสัย ของ พระ สัมมา ส ไ] พุทธ เจ่า เท่า นั้น ที จะ รอบ รู้ ได้  เมือ พิจารณา 
พระ บาลี  ที่ ว่า  เหตุ ปจฺจ โย  นั้น  ได้ ความ ว่า เหตุ ซึ่ง เบน บจจั ย ดั้ง เดิม 
ของ สึง ดั้ง หลาย ใน สากล โลกธาตุ นั้น ได้แก่ มโน นั้น เอง  มโน เบน ตำ 
มหา เหตุ  เบน ตำ เดิม  เบน สึงสำคํญ่  นอก นั้น เบน แต่ อาการ เท่า นั้น 
อา รมฺม ณะ  จน ถึง  อวิคฺ ค ตะ  จะ เบน บ จจํย ได้ ก็ เพราะ มหา เหตุ  คือ' ใจ 
เบน เดิม โดย แท้  ฉะนั้น  มโน ซึง กล่าว ไว้ ในขํ อ  ๔  ก็ดี  จิ ติภตํ  ซึ่ง 
จะ กล่าว ใน ขํอ  ๖  กดี  และ มหา เหตุ ซึง กล่าว ใน ขำ) น์ก็ดิ  ย่อม มีเน้ อ ความ 
เบน อัน เดียว สัน  พระ บรม ศาสดา จะ ทรง อัญ  ญ ไ) พระ  ธรรม วินัย  ก็ดี 


* 


๕ 


# 


I 


รู้ อะไร  ๆ  ได้ ดวย ทศพล ญาณ กดี  รอบ รู้ สรรพ เญย ย ธรรม ทั้ง ปวง ก็ดี  ก็ 
เพราะ มี มหา เห ตุ่นัน เช่น คง เดิมที เดียว  จึง ทรง รอบ ร้ได้ เบน อ นั้น ตนั้ย 
แม้ สาวก ทัง หลา ยก มี มหา เหตุ น็แล เบน เดิม  จึง สามารถ ร้ ตาม คำ สอน 
ของ พระ อง ค ได้  ดวย เหตุ1 แแล  พระ อิส ส ชิ เถระ ผ้เบ นที  ๕  ของ พระ 
บญจ ว คคีย้  จง แสดง ธรรม แก่  อุป ดิส สะ  (พระ สา รี บุตร)  ว่า  เย  ธ มุ มา 
เหตุ ปภ วา  เตสํ  เห ตุ๊  ต ถา ค โต  เต ฟิฌจ  โย  นิ โร โธ  จ  เอวํ  วาที  ม หา- 
ส ม! ณ  ความ ว่า  ธรรม ทั้ง หลาย เกิด แต่ เหตุ  เพราะ ว่า มหา เห ตุน เบน ตำ 
สำ คญเ บน ตัว เดิม  เมีอ ท่านพระ อํสส ชิ เถระ  กล่าว ถึง ทน  (คือ มหาธาตุ) 
ท่านพระ สาร้ บุตร จะ ไม่ หย่ง จิต ลง ถึง กระแส ธรรม อย่าง ไร เล่า  !  เพราะ 
อะไร ทุก สีง ใน โลก ก็ตั อง เบน ไป แต่ มหา เหตุ  ถึง โลกุ ตตร ธรรม ก็ คือ 
มหา เหตุ  ฉะนั้น  มหา บฏ ฐาน ท่าน จึง ว่า เบน อ นั้น ตนั้ย  ผู้ มา ปฏิบ ต ใจ 
คือ ตัว มหา เหตุ  จน แจ่ม กระจ่าง สว่าง โร่ แลำ ย่อม สามารถ รู้ อะไรๆ  ทั้ง 
ภาย ไน และ ภาย นอก  ทุก สึง ทุก ประการ  สุด จะ นำ) จะ ประมาณ ได้ ดำ ย 
ประการ ฉะ น 


๖.  มูล การ บอ ข็สํงื สาร วํฏฏ็  (ซี ติภูตํ  อวิยฺ ยา  ปชุจ ยา  ส-อุ ยา รา 
อุ ปาท านํ  ภ! ว ยา ติ) 

คน เรา ทุก รูป ทก นาม ที ได้ กำเนิด เกิด มา เบน มนุษย์  ลำ นแ ตัว แต่ 
มีทื่ เกิด ทั้ง สน  กล่า วคึอ  มี บิดา มารดา เบน แดน เกิด  ก็ แล เหตุ ใด 
ท่าน จึง บ" ญญีต บจจ ยา การ แด่ เพียง ว่า  อวิชฺ ชา  ปจฺจ ยา ๆลๆ  เท่า นั้น 
อวิชชา เกิด มา จาก อะไร  ?  ท่าน หา ได้ นิ, ญญำ ไว้ ไม่  พวก เรา ก็ ยง มี บิดา 
มารดา  อวิชชา ก็ตั อง มี พ่อ แม่ เหมือน กัน  ได้ ความ ตาม บาท พระ คาถา 
เบ อง ตัน ว่า  I ติภูตํ  นั้น เอง เบ็น พ่อ แม่ ของอวิชชา  จึติภู ตํ  ได้แก่  จิต 
ดั้ง เดิม  เมื่อ  ซิติภู ต0  ประกอบ ไป ตัว ย ความ หลง  จึง มี เครือ ง ต่อ  กล่าว คือ 


๖ 


อาการ ของอวิชชา เกิด ขน  เมื่อ มี อวิชชา แล้ว  จึง เบน บิ จต้ย ให้ ปรุง แต่ง 
เบน สง ขา รพ รอม กิ!] ความ เข ไ ไป ยึด กิอ  จึง เบน, ภพ ชาติ  คีอต์ อง เกิด ก่อ 
ต่อ กิน ไป  ท่าน เรียก บิจจ ยา การ  เพราะ เบน อาการ สึบ ต่อ ต้น  วิชชา และ 
อวิชชา ก ต้อง มา จาก  ซิ ติภูตํ  เช่น เดียว ต้น  เพราะ เมือ  ซิ ติภูตํ  ประกอบ 
ดวย อวิชชา  จึง ไม่ รู้ เท่า อาการ ท1 ง หลาย  แต่ เมื่อ  ซิ ติภูตํ  กอปร ต้วย 
วิชชา  จึง รู้ เท่า อาการ ดั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง  นี' พิจารณา ต้วย 
วุฏ ฐาน  คา มินิ วิบิส ส นา  รวม ใจ ความ ว่า  ซิ ติภูตํ  เบน ตำ การ ดั้ง เดิม ของ 
สงสาร ต้ฏฏ์  (การ เวียน ว่าย ตาย เกิด)  ท่าน จึง เรียก ชอ ว่า  “มูล ต้น ไตร’ 
เพราะ ฉะ! ดั้น  เมื่อ จะ ต้ด สงสาร ต้ฏฏ์ ให้ ขาด สูญ  จึง ต้องอบรม บ่ม ตำ การ 
ดั้ง เดิม ให้ มี วิชชา รู้ เท่า ต้น อาการ ดั้ง หลาย ตาม ความ เบ่น จริง  ก็ จะ หาย 
หลง  แล้ว ไม่ ก่อ อาการ ท1 ง หลาย ใด  ๆ  อีก  ซิ ติภูตํ  อำ แบน มูล การ ก็ หยุด 
หมุน หมด การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน สงสาร ต้ฏฏ์ ต้วย ประการ ฉะ น 

๗.  อรรค ฐาน  เบ็ นที ตง แน่ง มรรค  ผล  นิพพาน  (อ คฺคํ  จึานํ 
น นุสฺ เส สุ  ฆคฺคํ  สตุต  วิ สุทฺธิ ยา) 

ฐานะ ต้น เลิศ มี อยู่ ใน มนุษย์  ฐานะ ต้น เลิศ นั้น เบ่น ทาง ดำเนิน 
ไป เพ อ ความ บริสุ ทธิ ของ ล้ตว์  อธิบาย ว่า  เรา ได้ รำ) มรดก มา แล้วจาก น โม 
คือ บิดา มารดา  กล่าว คือ ตำ ของ เรา นิ แล  ต้น ได้ กำเนิด เกิด มา เบน มนุษย์ 
ซึ่ง เบน ชาติ สูง สุด  เบน ผู้ เลิศ ดั้ง อยู่  ใน ฐานะ ต้น เลิศ ต้วย ดี  คือ มี กาย 
สม บิต  วจี สม บิต  และ มโน สม บิต บริบูรณ์ จะ สร ำง สม เอา สม บิต ภาย นอก 
คือ  ท ร* พย์ สิน เงิน ทองอย่าง ไร ก็ ได้  จะ ส รำ ง สม เอา สม บิต ภาย ใน  คือ 
มรรค  ผล  นิพพาน  ธรรม วิเศษ ก็ ได้  พระ พุทธองค์ ทรง ต้ญญึ ต 
พระ ธรรม วินั้ย  ก็ ทรง บํญญึ ต แก่ มนุษย์ เรา นิ เอง  มิ ได้ ทรง บิ ญญ็ต แก่ 


๗ 


ซาง มา  [ค  กระ บั๊อฯ ลฯ  ที ไหน เลย  มนุษย์ น เอง จะ เบน ผู้ ป ฏิบ่ต ถึง ซัง 
ความ บริสุ ท? ได้  ฉะ นน  จง ไม่ ควร นํอย เนอ ตา ใจ ว่า  ตน มี บุญ วาสนา 
นอ ย  เพราะ มนุ ษย ทำ ได้  เมือ ไม่ มี ทำ ให้ มี ได้  เมื่อ มี แต้ ว ทำ, ให้ ย็่ง ได้ 
สม ดวย เทศนา อนมี มา ใน เวส กัน ตรู ชา ตก ว่ๅ  ทา นํ  เท ติ  สีลํ  รก ขติ 


ภา วน์  ภา เวตฺ วา  เอก จฺโจ  โม กฺขํ  คจฺฉ ติ  นิสฺสํ สยํ  เมื่อ ได้ ทำ กอง การ กุศล 
คอ  ให้ ทาน  รก ษา ศีล  เจริญ ภาวนา ตาม คำ สอน ของ พระ บรม ศาสดา- 
จาร ย เจา แล ว  บาง พวก ทำ นอ ย  ก็ ต อง' ใป สู, สวรรค์  บาง พวก ก็ แล ข ยิน 
ทำ จริง  พร อม ทำ วาสนา บารมี แต่ หน ห กัง ปรู ะ กอบ กัน  ก็ สามารถ เขา 
สู่ พระ นิพพาน  โดย ไม่ ต่อ ง สงกั ย เลย  พวก ส” ตว์ติ ริ จ ฉาน ท่าน ไม่ ได้ 
กล่าว ว่า เลิศ  เพราะ จะ มา ทำ เหมือน พวก มนุษย์ ไม่ ได้  มนุษย์ นั้ต่ง อยู่ 


ใน ฐาน ะอน เลิศ ดวย ดี  สามารถ นำ ตน เขา สู่ มรรค ผล  เขา สู่ พระ นิพพาน 


อ” นบ ริ สุทธิ ได้ แล 


&.  สติบั่ ฏ ฐาน เข็น ช็ย ภูมิ  คือ สนาม ผืก ฝน ตน 

พระ บรม ศาสดา จาร ย์เ จำ  ทรง ตั้ง ชัยภูมิ ไว้ ใน ธรรม ขํอไ หน  ? 

เมื่อ พิจารณา บญ หาน ได้ ความ ขน  ว่า พระองค์ ทรง ต1 งม หาสติ บฏ ฐาน 

เบน ชัยภูมิ 

อป มา ใน ทาง โลก  การ รบ ท” พ ชิง ชัย  มุ่ง หมาย ชัย ชนะ  จำ ต่อ ง 
หา ชัยภูมิ  ถ้า' ใต้’ ชัยภูมิ ที่ดี  ย่อม สามารถ บ องกัน อาวุธ ของ ขำ ศึก ได้ ดี 
ณ  ที่ น8 น  สามารถ รวบ รวม กำ กัง ใหญ่ เชัา ฆ่า พ้น ขำ ศึก ให้ ปราชัย พ่าย แพ้ 
ไป ได้  ที่ เช่น นั้น  ท่าน จึง เรียก ว่า ชัยภูมิ  ศีอที่ ที่ ประกอบ ไป ด้วย ค่าย คู 
ประ ต หอ รบ กัน มน คง ฉน ใด 

อุป ม ไ) ใน ทาง ธรรม ก็ฉํน นั้น  ที่ เอา มหา สติ บฏ ฐาน เบน ชัย ภมิ 

โดย ที่ผ้ จะ เข ำสู่ สงคราม  รบ ขำ ศึก  ศีอ กิเลส  ด้อง พิจารณา กา ยา- 
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นุ บิ สส นา สติ บฏ ฐาน เบิน ต้น ก่อน  เพราะ คน เรา ที เกิด กาม ราคะ เบน ตน 
ขึน  ก เกิด ที กาย  ตา แล ไป เห็น กาย ทำ ให้ ใจ กำเริบ  เหตุ นิ น จง ได้ ความ 
ว่า กาย เบน เครือ ง ก่อ เหตุ  จึง ตอง พิจารณา ที่ กาย น ก่อน  จะ ได้เ บิน 
เครือ งด บ นิวรณ์ ทำ ใจ ให้ สงบ ได้  ณ  ที่น พึง ทำ ให้ มาก  คือ พิจารณา 
ไม่ ตอง ถอย เลย ที เดียว  ใน เมื่อ อุค คห นิมิต ปรากฏ กาย ส่วน ไห นก ตาม 
ให้ พึง ถือ เอา กาย ส่วน ที่ ได้ เห็น นั้น พิจารณา ให้ เบิน หยัก ไว้  ไม่ ตอง ยาย 
ไป พิจารณา ที่อืน  จะ คิด ว่า ที่น้เ รา เห็น แล ว  ที่ อื่น ยัง ไม่ เห็น  ก ตอง 
พิจารณา ทียน ซิ  เช่น นหา ควร ไม่  ถึง แม้ จะ พิจารณา จน แยก กายออก 
มา เบน ส่วนๆ  ทุกๆ  อาการ ยัน เบิน ธาตุ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  ได้ อย่าง. 
ละเอียด  ที่ เรียก ว่า  ปฏิภาค  ก็ ตาม  ก็ ให้ พิจารณา กาย ที เรา เห็น ที แรก 
ดำ ย  อุค คห นิมิต  นั้ น จน' ชำนาญ  ที่ จะ ชำนาญ ได้ ก็ ตอง พิจารณา ซา 
แลำ ซา อีก  ณ  ที่ เดียว นั้น เอง  เหมือน สวด มนต์ ฉะนั้น  ยัน การ สวด 
มนต์  เมื่อ เรา ท่อง สูต รน ได้ แล ำที่ง เสีย  ไม่ เล่า ไม่ สวด ไว้ อีก ก็ จะ ลึม เสีย 
ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ อะไร เลย  เพราะ ไม่ ทำ ให้ ชำนาญ ด้วย ความ ประมาท 
ฉัน ใด  การ พิจารณา ก็ ฉัน นั้น เหมือน ยัน  เมือ ได้ อุค คห นิมิต ใน ที ใด 
แลำ  ไม่ พิจารณา ใน ที่ นั้น ให้ มาก  ปล่อย ที่ง เสีย ด้วย ความ ประมาท 
ก็ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ อะไร อย่าง เดียว ยัน 

การ พิจารณา กาย น์  มืที่ อ้าง มาก  ยัง ใน การ บวช ทุก ยัน' น 
เบ อง ยัน ยัอง บอก กรรมฐาน  ๕  ก็ คือ กาย น์เ อง  ก่อน อื่น หมด  เพราะ 
เบิน ของ สำ ยัญ  ท่านกล่าว ไว้ ในยั มภีร์ พระ ธรรมบท ขุทท ก นิกาย ว่า 
อาจารย์ ผู้ ไม่ ฉลาด ไม่ บอก ซึง การ พิจารณา กาย  อาจ ทำลาย อุป นิยัย 
แห่ง พระ อรหัต ของ กุลบุตร ได้  เพราะ ฉะนั้น  ใน ทุก ยัน น์จึง ต้องบอก 
กรรมฐาน  ๕  ก่อน  อีก แห่ง หนึง ท่านกล่าว ว่า  พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย 


๙ 


พระ ขณา สวเ จา ทงห ลาย  ชือ ว่า จะ ไม่ กำหนด กาย ใน ส่วน แห่ง โก ฏฐา ส 
หน งมิ ได้ มี เลย  จง ต รส แก่ ภิกษุ  ๕0๐  รูป  ผ้ กล่าว ถึง แผ่น ดิน ว่า  บำน 
โนํ นม ดิน ดำ ดิน แดง เบน ตน น' แว่า  น่น่ชื อ ว่า  พหิท ธา  แผ่น ดิน 
ภาย นอก  ให้ พวก ท่าน ทงห ลาย มา พิจารณา อ' ช ดัด ดิกา แผ่น ดิน ภๅย ใน 
กล่าว คอ  ดัด ภาพ ร่าง กาย นี  จง ไตร่ตรอง พิจารณา ให้ แยบ คาย  กระทำ 
ให้ แจง  แทง ให้ ตลอด  เมือ จบ การวิ ดัช นาบ ญ หาน  ภิกษุ ทั้ง  ๕0๐ รป 
ก บรรลุ พระ อร หต ผล  เหตุ นํ้น การ พิจารณา กาย นจึง เบน ของ สำคํ ญ 
ผู้ที จะ พ่น ทุกข์ ทั้ง หมด  ลำ น แต่ดั อง พิจารณา กาย น่ทั้ง สน  จะ รวบ รวม 
กำ ล่ง ใหญ่ ได้ดํ อง รวบ รวม ดำ ย การ พิจารณา กาย  แม้ พระ พุทธ เจำ 
จะ ได้ ตร่ส เท แรก  ก็ ทรง พิจารณา ลม  ลม จะ ไม่ ใช่ กายอย่าง ไร  ?  เพราะ 
ฉะ น1 นม หาสติ บฏ ฐาน  มืกา ยา นุบส ส นา เบน ดัน  จึง ชือ ว่า  “ชัยภูมิ” 
เมื่อ เรา ได้ ชัยภูมิ ดีแ ลำ  กล่าว คือ  ปฏิบ่ ต ตาม ห ดัก มหา สติ บฏ ฐาน จน 
ชำนาญ แลำ  ก็ จง พิจารณา ความ เบน จริง ตาม สภาพ แห่ง ธาตุ ทั้ง หลาย 
ดำ ย อุบาย แห่ง วิ บสส นา  ซึง จะ กล่าว ใน ลำดับ น 

๙.  อุบาย แห่ง วิ บ! ส ส นา  อํนเ บึนเ ครอง ถ่าย ถอน กเล ส 

ธรรมชาติ ของ ดี ทั้ง หลาย  ย่อม เกิด มา แต่ ของ ไม่ ดี  อุปมา ดัง ดอก 
ปทม ชาติ ดัน สวยๆ  งาม ๆ  ก็ เกิด ขืน มา จาก โคลน ต มอน เบน ของ สกปรก 
ปฏิ กล  น่า เกลียด  แต่ ว่า ดอก บวน น  เมือ ขืน พน โคลน ตม แล ว ย่อม เม่น 
ดีงที่ สะอาด  เบน ที่ ทัด ทรง ของ พระ ราชา อุปราช  อำมาตย์  และ เสนา- 
บดี  เบน ดัน  และ ดอก บวน น  กมิก ดับ คน ไป ดัง โคลน ตม อก เลย  ขอนี 
เปรียบ เหมือน พระ โยคาวจร เจำ ผู้ ประพฤติ พาก เพียร ประโยค พยายาม 
ย่อม พิจารณา ซง สิง สกปรก น่า เก ลยด  จด จง พน สง สกปรก นา เก ลยด ได้ 


๑๐ 


สีง สกปรก น่า เกลียด นั้น ก็ คือ ตำ เรา นึ่เ อง  ร่าง กาย นึ่เบ นที ประชุม แห่ง 
ของ โสโครก  คือ  อุจจาระ  บ ส สา วะ  (มูตร  คถนั้ ง ปวง)  สึงที ออก จาก 
ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หน์ง์  เบน ดิน  ก็ เรียก ว่า ขนั้ง หมด  เช่น  ขห่ว  ขเ ลบ 
ขพ้น  ข ไคล  เบน ดิน  เมื่อ สีง เหล่า น ร่วง หล่น ลง สู่ อาหาร  มี  แกง  ดิบ 
เบน ดิน  ก็ รำ เกียจ ต้อง เท ที่ง กิน’ ไม่ ได้  และ ร่าง กาย น้ตํ อง ชำระ อยู่ เสมอ 
จึง พอ เบน ของ ดู ได้  ถำ หาก ไม่ ชำระ ข้ดสี ก็ จะ มี กลี น เหม็น สาบ  เขา ใกล้ 
ใคร ก็ ไม่ ได้  ของ นั้งป วง มี ผา แพร  เครื่อง ใช้ ต่างๆ  เมื่อ อยู่ นอก กาย 
ของ เรา  ก็ เบน ของ สะอาด น่า ดู  แต่ เมือ มา ถึง กาย แล่ ว  ก็ เบน ของ สกปรก 
ไป  เมื่อ ปล่อย ไว้ นานๆ  เขา ไม่ ซัก ฟอก  ก็ จะ เซัา ใกล้ ใคร ไม่ ได้ เลย 
เพราะ เหม็น สาบ  ดิงนึ่ จึง ได้ ความ ว่า ร่าง กาย ของ เรา นึ่เ บน เรือน มูตร 
เรือน คูถ  เบน อสุภ ะ ของ ไม่ งาม  ปฏิกูล น่า เกลียด  เมื่อ ยัง มี ชีวิต อยู่ 
ก็ เบน ถึง ปาน น้  เมื่อ ชีวิต หา ไม่ แล่ วยีง จะ สกปรก หา อะไร เปรียบ เทียบ 
มิ ได้ เลย  เพราะ ฉะนั้น  พระ โยคาวจร เต่า ทั้ง หลาย  จึง พิจารณา ร่าง กาย 
ยัน นึ่ให้ ชำนิ ชำนาญ ดำ ย โยนิโส มนสิการ  ตง แต่ ดิน มา ที เดียว  คือ 
ขณะ เมื่อ ยัง เห็น ไม่ ซัด เจน  ก็ พิจารณา ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง แห่ง ร่าง กาย 
ยัน เบน ที่ สบาย แก่ จริต  จน กระทง ปรากฏ เบน อคค ห นิมิต  คือ ปรากฏ 
ส่วน แห่ง ร่าง กาย ส่วน ใด ส่วน หนึง  แล วก็ กำหนด ส่วน นั้น ให้ มาก  เจริญ 
ให้ มาก  ทำ ให้ มาก  การ เจริญ ทำ ให้ มาก นั้น  พึง ทราบ อย่า งนึ่  ยัน ชาวนา 
เขา ทำ นา  เขา ก็ ทำ ที แผ่น ดิน  ไถ ที่ แผ่น ดิน  ดำ ลง ไป ใน ดิน  บ ต่อ ไป 
เขา ก็ ทำ ที่ดิน อีก เช่น เคย  เขา ไม่ ได้ ทำ นา ใน อากาศ กลาง หาว  -  คง ทำ 
แต่ ที่ดิน อย่าง เดียว  ขำ ว เขา ก็ ได้ เต็ม ยุ้ง เต็ม ฉาง เอง  เมื่อ ทำ ให้ มาก ใน 
ที่ดิน นั้น แล ว  ไม่ ตํเ อง เรียก ว่า  ข้าว เอ* ย ขำ ว  จง มา เต็ม ยุ้ง เน้อ  ข้าว ก็ 
จะ ห ล่ง ไหล มา เอง  และ จะ ห้าม ว่า  ข้าว เอ* ย ข้าว  จง อย่า มา เต็ม ยุ้ง เต็ม ฉาง 


2)  2) 


เรา เนอ  ถำ ทำ นา ใน ที ฉัน เอง จน สำเร็จ แลัว  ขำ วก็ จะ มา เต็ม ยุ้ง เต็ม ฉาง 
ฉัน ใด ก็ดี  พระ โยคาวจร เจา ก ฉัน ฉัน  คง พิจารณา กาย ใน ที เคย พิจารณา 
•  อน ถูก นิสย  หรือ ที ปรากฏ มา ให้ เห็น ค ร8 ง แรก  อย่า ละ ทีง เลย เบน อัน 
ขาด  การทำ ให้ มาก นั้น มิ ใช่ หมาย แต่ การ เดิน จงกรม เท่า นั้น  ให้ มี สติ 
หรือ พิจารณา ใน ที ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมือ  ยืน  เดิน  ฉัง  นอน  กิน 
ดืม  ทำ  คิด  พูด  ก ให้ มี สติ รอบคอบ' โน กาย อย่เ สมอ  จึง จะ ชือ ว่า ทำ ให้ 
มาก  เมือ พิจารณา ใน ร่าง กาย นั้น จน ชิด เจน แอัว  ให้ พิจารณา แบ่ง ส่วน 
แยก ส่วน ออก เบ่น ส่วนๆ  ตาม โยนิโส มนสิการ  ตลอด จน กระจาย ออก 
เบน ธาตุ ดิน  ธาตุ นั้า  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  และ พิจารณา ให้ เห็น ไป ตาม นั้น 
จริง  ๆ  อุบาย ตอน น ตาม แต่ ตน จะ ใคร่ ครวญ ออก อุบาย ตาม ที่ ถูก จริต 

นิสัย ของ ตน แต่ อย่า ละ ที่งห ลัก เติม ที่ ตน ได้ รู้ ครั้ง แรก ฉัน เทียว  พระ 
โยคาวจร เจา  เมือ พิจารณา ใน ที่น พึง เจริญ ให้ มาก  ทำ ให้ มาก  อย่า 
พิจารณา ครั้ง เดียว  แลัว ปล่อย ที่ง ต1 งํ้ค รึง เดีอ น  ต1 ง เดือน  ให้ พิจารณา 
กำ วเ ขำ ไป  ถอย ออก มา เบน อนุโลม ปฏิโลม  คิอเ ขำ ไป สงบ ใน จิต  แล้ว 
ถอย ออก มา พิจารณา กาย  อย่า พิจารณา กายอย่าง เดียว  หรือ สงบ ที่ จิต 
แต่ อย่าง เดียว  พระ โยคาวจร เจำ พิจารณา อย่าง น ชำนาญ แลัว  หรือ 

ชำนาญ อย่าง ยีงแ ลัว  คราว นํ้แล เบน ส่วน ที่' จะ เบน เอง  คือ  จิต ย่อม จะ 
รวม ใหญ่  เมื่อ รวม พึบ ลง ย่อม ปรากฏ ว่า ทุก สีง รวม ลง เบน อัน เดียว กัน 

คือ หมด ทั้ง โลก  ย่อม เบน ธาตุ ทั้ง รั้น  นิมิต จะ ปรากฏ ขน พรํ อม กัน ว่า 
โลก นิรา บ เห มอน หนา กลอง  เพราะ ม สภาพ เบน อนเ ดยว กน  โม่ ว่า บ่า 
ไม้  ภ เขา  มนุษย์  สัตว์  แม้ ที่ สุด ตวข องเรา ก็ ต้อง ลบ ราบ เบน ที่ สุด อย่าง 
เดียว กัน  พร อม กับ  '  ญาณ สัมปยุต  คอ รู ขน มา พร อม กน  ใน ทีน้ 

ต้ดค วาม สนเท่ห์ ใน ใจ ได้ เลย  จง ชอ ว่า  ย ถา ภูต ญาณ ทํสฟิ นวิบ สส นา 


๑๒ 


คือ ทง เห็น ทั้ง รู้ ตาม ความ เบน จริง”  ขั้น น เบน เบ อง ขัน ใน อ นที จะ ดำ เน้น 
ต่อ ไป ไม่ ใช่ ที่ สุด  .อิน พระ โยคาวจร เจ้า  จะ พึง เจริญ ให้ มาก  ทำ ให้ มาก 
จง จะ เบน ไป เพือ ความ รู้ยีง อีก จน รอบ จน ชำนาญ  เห็น แจ งชํ ด' ว่า  สง ขา ร 
ความ ปรุง แต่ง อิน เบน ความ สมมติ ว่า  โน่น เบน ของ เรา  นิ น เบน เรา 
เบน ความ ไม่ เทียง  อา ขัย อุปาทาน ความ ยึด ถือ จึง เบน ทุกข์  ก แล ธาตุ 
ทั้ง หลาย ต่าง หาก  หาก มี ความ เบน อยู่ อย่าง น ตั้งแต่ ไหน แต่ ไร มา  เกิด 
แก่  เจ็บ  ตาย  เกิด ข์นเ ลือ ม' ไป อยู่ อย่าง น  อาศํ ย อาการ ของ จิต  คือ 
ขันธ์  ๔  ได้แก่  เวทนา  ขัญญ า  ขัง ขา ร  วิญญาณ ไป ปรุง แต่ง  ฟิาขั ญ 
มีน หมาย ทุก ภพ  ทุก ชาติ  นิ, บ เบน อเนก ชาติ เห ถือ ประมาณ  มา จน ถง 
บจจุ ขัน ชาติ  จึง ทำ ให้ จิต หลง อยู่ ตาม สมมติ  ไม่ ใช่ สมมติ มา ติด เอา เรา 
เพราะ ธรรมชาติ ทั้ง หลาย ทั้ง หมด ใน โลก น  จะ เบน ของ มี วิญญาณ หริ อ 
ไม่ ก็ ตาม  เมื่อ ว่า ตาม ความ จริง แขัว  เขา หาก มี หาก เบน  เกิด ขน เสึ อม 
ไป  มี อยู่ อย่าง นั้น ที เดียว โดย ไม่ ต่อ ง สงสัย เลย  จึง รู้ ขน ว่า  ปุ พุ เพ สุ 
อนนุ สฺสุ เต สุ  ธมฺ เม สุ  ธรรมดา เหล่า น หาก มี มา แต่ ก่อน  ถึง ว่า จะ ไม่ 
ได้ พึง จาก ใคร  ก็มีอ ยู' อย่าง นั้น ที เดียว  ฉะนั้น  ใน ความ ขัอน้  พระ 
พุทธองค์ จึง ทรง ปฏิญญา ณ พระองค์ ว่า  เรา ไม่ ได้ พึง มา แต่ ใคร 
มิ ได้ เรียน มา แต่ ใคร  เพราะ ของ เหล่า นมี อยู่ มี มา แต่ ก่อนพระองค์  ขัง น 
ได้ ความ ว่า  ธรรมดา ธาตุ ทั้ง หลาย ย่อม เบน ย่อม มี อยู่ อย่าง นั้น  อา ขัย 
อาการ ของ จิต เขัา ไป ยึด ถือ เอา สึงทั้ ง ปวง เหล่า นั้น มา หลาย ภพ หลาย ชาติ 
จึง เบน เหตุ ให้ เบน ไป ตาม สมมติ นั้น  เบน เหตุ ให้ อนุสัย ครอบ งำ จิต จน 
หลง เชอ ไป ตาม  จึง เบน เหตุ ให้ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ  ขัวย อาการ ของ จิต เขัา ไป 
ยึด  ฉะนั้น  พระ โยคาวจร เขัา จึง มา พิจารณา โดย แยบ คาย ลง ไป ตาม สภาพ 
ว่า  สพ เพ  สง ขา รา  อนิจฺ จา  สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  ทกฺ ขา  สังขาร ความ เขัา 


๑๓ 


1ป ปรุง แต่ง  คือ อาการ ของ จิต นิ น แล ไม่ เทียง  สิต ว โลก เขา หาก มี อยู่ 

เบน อยู่ อย่าง นิ น  ให้ พิจารณา อริ ยสิจิ ธรรม ทั้ง  ๔  เบน เครื่อง แก้ อาการ 
ของ จต ให้ เห นแน่ แท้ โดย {เจ จัก ข สิทธิ ว่า  ตำ อาการ ของ จิต' แเ องกัน ไม่ 
เทียง  เบน ทุก ข  จง หลง ตาม สิง ขา ร  เมือ เห็น จริง ลง' ไป แล่ วิก็เ บน เครือ ง 
แก้ อาการ ของ จิต  จึง ปรากฏ ขั้น ว่า  สงฺ ขา รา  สสฺส ตา  นตฺถิ  สิง ขา ร 
ทงห ลาย ที เทียง แท้ ไม่ มี สิง- ขา ร เบน อาการ ของ จิต ต่าง หาก  เปริ ยบ เหมือน 
พยบ แดด  ส่วน สิต ว์เ ขา ก็ อยู่ ประจำ โลก แต่ ไหน แต่ ไร มา  เมือ รู้ โดย 
เงือ น  ๒  ประการ  คือ รู้ ว่า สิต ว์ก็มื อยู่ อย่าง น1 น  สิง ขา รก็เ บน อาการ 
ของ จิต เขา ไป สมมติ เขา เท่า นั้น  จี ติภูตํ  จิต ดํ้ง เดิม ไม่ มี อาการ เบน ผู้ หลุด 
พน  ธรรมดา หรือ ธรรม ทั้ง หลาย ไม่ ใช่ ตน  จะ ใช่ ตน อย่าง ไร  ของ เขา 
หาก เกิด มือ ย่าง นั้น  ท่าน จึง ว่า  สพ เพ  ธมฺ มา  อนต ตา  ธรรม ทั้ง หลาย 
ไม่ ใช่ ตน  ให้ พระ โยคาวจร เจำ พิจารณา ให้ เห็น แจํง์ ประจักษ์ ตาม น้ 

จน ทำ ให้ รวม พึบ ลง ไป ให้ เห็น จริง แจ’ งช่ด ตาม นั้น  โดย {เจ จัก ข สิทธิ 

พร’ อม กับ ญาณ สิ มป ยุต ปรากฏ ขั้น มา พร’ อม กัน  จึง ชือ ว่า  วุฏ ฐาน คา มินี 
วิบส ส นา  ทำ ใน ที่นํ้ จน ชำนาญ เห็น จริง แจ’ ง ประจักษ์ พร’ อม กับ การ รวม 
ใหญ่  และ ญาณ สิ มป ยุต  รวม ทวน กระแส แก้ อนุ สิย สมมติ เบน วิมุตติ 
หรือ รวม ลง เติ จิต กัน เบน อยู่ มี อยู่ อย่าง นั้น  จนแ จัง ประจักษ์ ใน ที นั้น 

ดำ ย ญาณ สิ มป ยุต ว่า  ขีณา  ชาติ  ฌาณํ  โหติ  ดํงนี  ใน ทีนี ไม่ ใช่ สมมติ 
ไม่ ใช่ ของ แต่ง เอา เดา เอา  ไม่ ใช่ ของ กัน บุคคล พึง ปรารถนา เอา ได้  เบน 
ของ ที่ เกิด เอง  เบน เอง  รู้ เอง โดย ส่วน เดียว เท่า นั้น  เพราะ ดำ ย การ 
ปฏิบึ ตกัน เข ม แข็ง' โม่ ท้ อ ถอย  พิจารณา โดย แยบ คาย ดำ ย ตน เอง  จึง จะ 
เบน ขั้น มา เอง  ท่าน เปรียบ เหมือน กัน ไม้ ต่าง  ๆ  มี กัน ข้าว เบน กัน  เมือ 
บำรุง ริก ษากั นม* น, ให้ ดี แล ว  ผล คือ รวง ขาว ไม่ ใช่ สิ งอน บุคคล พึง 


(9  ( ริ - 


ปรารถนา เอา เลย  เบน ขน มา เอง  ลำ แล บุคคล มา ปรารถนา เอา แต่ 
รวง ขาว  แต่ หา ได้ รวิ ๅษา คัน ขำ ว ไม่  เบน ผู้ เกียจ ค ราน  จะ ปรารถนา 
จน วน ตาย  รวง ขำ วก็ ไม่ มี ขั้น มา ให้นั น ใด  วิมุตติ ธรรม  ก็ฉํน นั้น แล 
มิ ใช่ สี งอน บุคคล พึง ปรารถนา ■เอา ได้  คน ผู้ ปรารถนา วิมุตติ ธรรม  แต่ 
ปฏิบั ต่ไม่ ถูก  หรือ ไม่ ปฏิบึ ต  บัว เกียจ ค รำ น จน ว" น ตาย  จะ ประสบ 
วิมุตติ ธรรม ไม่ ได้ เลย  คัว ย ประการ ฉะนึ่ 

๑๐.  จิต เดิม เบีน ธรรม ข้า ติ' ใส สว่าง  แต่ มีด นัว ใ ป เพราะ อุป¬ 

กิเลส  (ปภ สุ สร มิทํ  ภิกฺข เว  จิตฺตํ  ตฌฺขิ  โย  อา ต นฺตุเ กหิ 

อุป กิเล เสหิ  อุปกฺ กีลิฏฺ จิ) 

ภิกษุ ท8 ง หลาย  จิต น เลื่อม ประภัสสร แจํง์ สว่าง มา เดิม  แต่ อา ศํย 
อุปกิเลส เค รอง เศร้า หมอง  เบน อาคันตุกะ สัญจร มาปก คลุม หุ้ม ห่อ  จึง 
ทำ ให้ จิต มิ ส่อง แสง สว่าง ได้  ท่าน เปรียบ ไว้ ใน บท กลอน หนึ่ง ว่า  “ไม้ 
ชะ งก หก พ่น ง่า  (กึง)  กะ ปอม ก่า  (กึง ก่า)  ขั้น เมือ ฮอย กะ ปอม น้อย ขั้น 
มํ้อพ่ น,  ค รน, ตัว มา บ่ ทํ น  ขน นำ คู่ มอ  ๆ”  โดย อธิบาย ว่า  คำ ว่า ไม้ ชะ งก 
๖, ๐๐๐  ง่า นั้น  คัด ศูนย์  ๓  ศูนย์ ออก เสีย  เหลอ แต่  ๖  คง ได้ ความ ว่า 
ทวาร  ๖  ๆ  เบน ที มา แห่ง กะ ปอม ท่า  คือ  ของ ปลอม ไม่ ใช่ ของ จริง  กิเลส 
นั้งห ลาย ไม่ ใช่ ของ จริง  เบน สีงสั ญ จร เช่า มา ใน ทวา รท1 ง  ๖  นับ ร้อย 
นับ พ่น  มิ ใช่ แต่ เท่า นั้น  กิเลส ท1 ง หลาย ที่ ยัง ไม่ เกิด มี ขั้น ก็ จะ มีทว็ ย็ง  ๆ 
ขั้น  ทุก  ๆ  วน  ใน เมือ ไม่ แสวง หา ทาง แก้  ธรรมชาติ ของ จิต เบน ของ 
ผ่องใส ยี งก' ว่า อะไร ที่งํ้ห มด  แต่ อาคั ย ของ ปลอม  กล่าว คือ  อุปกิเลส ที่ 
สัญจร เช่า มาปก คลุม  จึง ท่า ให้ หมด รํศมี  ดุจ พระ อาทิตย์ เมื่อ เมฆ บดบัง 


(2)  (^ 


ฉะ น* น  อย่า พึง เขา ใจ ว่า  พระ อาทิตย์ เขา ไป หา เมฆ  เมฆ ไหล มา บด บ่ง 
พระ อา ทิต ย ต่าง หาก  ฉะ น4 น  ผู้ บำเพ็ญ เพียร พึง หลาย เมื่อ รู้ โดย ปริยาย 
นึ่แล ว  พึง กำจ้ ด ของ ปลอม ด้วย การ พิจารณา โดย แยบ คาย  ตาม ที่ อธิบาย 
แลว ใน อุบาย แห่ง วิบส สน าขํอ  ๙  นึ่น เถิด  เมื่อ ทำ ให้ ถึง ขน ฐีติจิ ตแ ลิว 
ชือ ว่า ย่อม ทำลาย ของ ปลอม ได้ หมด สน  หรือ ว่า ของ ปลอม ย่อม เขา ไม่ ถึง 
ฐีติ1 จิต  เพราะ สะพาน เชอ ม ต่อ ถูก ทำลาย ขาด สะ บน ลง แล, ว  แม้ ยิง ต'' อง 
เกีย วา เอง ลิบ อารมณ์ ของ โลก อยู่ ก็ ย่อม เบน ดุจ' นาก ลง บน ใบ บํว  ฉะ นึ่น 


๑๑.  การ ทรมาน ตน ของ ผบา เพ ญ เพ ยร  ตอง เห พอ เห' มา ะ กบ 
อุป น้สํย์ 

นาย สารถี ผู้ ผก ม้า มี ชื่อ เสียง คน หนึ่ง มา เผ้า พระ พุทธเจ้า  ทูล ถาม 
ถึง วิธี ทรมาน เวไนย  พระองค์ ทรง ย่อ น ถาม นาย สารถี ก่อน ถึง การ 


ทรมาน ม้า  เขา ทูล ว่า มี ม้า  ๔  ชนิด  คือ  ชิ.  ทรมาน ง่าย  ๒.  ทรมาน 
อย่างกลาง  ๓.  ทรมาน ยาก แท้  ๔.  ทรมาน ไม่ ได้ เลย ตอง ฆ่า เสีย  พระ 
องค์ จึง ตริ, ส ว่า  เรา ก็ เห มีอน กน  0.  ผู้ ทรมาน ง่าย  คือ ผู้ปฏิ บต ทำ จิต 
รวม ง่าย  ให้ กิน อาหาร เพียง พอ เพึอ บำรุง ร่าง กาย  ๒.  ผู้ ทรมานอย่าง 
กลาง  คือผ้ ทำ จิต ไม่ ค่อย จะ ลง  ให้ กิน อาหาร แต่ นิ, อ ยอ ย่า ให้ มาก 
๓.  ทรมาน ยาก แท้  คือ ผู้ปฏิ บึต ทำ' จิต ลง ยาก แท้  ไม่ ตอง ให้ กิน อาหาร 
เลย  แต่ ตอง เบน  อตต ฌฌ  ร กำ ลิง ของ ตน วา  จะ ทน ทาน ได สก เพ ยง ไร 
แค่ ไหน  ๔.  ทรมาน ไม่ ได้ เลย ตอง ฆ่า เสีย  คือ  ผู้ปฏิ บ ต ทำ จิต ไม่ ได้ เบน 

ปทป รม ะ  พระ อง ค ทรง ชก สะ พา' แเฟิ ย  กลา ว คอ ไม ทรง สง สอน 


อป มา เหมือน ฆ่า ทั้ง เสีย  ฉะนั น 


* 


๑๖ 


๑๒.  มูล ติกลู ตร 

ดิก  แปล ว่า ๓  มูล  แปล ว่า เด่า มูล-ราก เห งำ  รวม ความ ว่า  ต็ง1 ซึง 
เบน ราก เห งำ เด่า มูล อย่าง ละ  ๓  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ๓  เรียก ว่า อกุศล 
มูล  ติณ หา ก็มี  ๓  คือ  กาม ติณ หา  ภวติ ณหา  วิภว ติณ, หา  โอฆะ  และ 
อา สวะ  ก็มีอ ย่าง ละ  ๓  คือ  กา มะ  ภ วะ  อวิชชา  ถา บุคคล มา เบน ไป สิบ 
ดำ ย  ๓  เช่น น้  ติ ปริ วตฺตํ  ก็ ตอง เวียน ไป เบน  ๓- ๓  ก็ ต" อง เบน โลก  ๓  คือ 
กาม โลก  รูป โลก  อรูป โลก  อยู่ อย่าง นั้น แล  เพราะ  ๓  เบน เคา มูล โลก 
๓  เครือ ง แก้ ก็ มี  ๓  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เมื่อ บุคคล ดำเนิน ตน ตาม 
ศีล  สมาธิ  บญญ า  สิน เบน เครื่อง แก้  น  ติ  ปริ วตตํ  ก็ ไม่ ติ อง เวียน ไป 
เบน  ๓- ๓  ก็ ไม่ เบน โลก  ๓  ชื่อ ว่า พ้น จาก โลก  ๓  แล 

๑ 6 า.  วิ สุทธิ เท วา เท่า นั้น  เบน ส* นต บุคคล แท้  (อ กุ ปุ!]  สพุพ 

ธบุเ มสุ  เฌยฺ ยธมฺ มา  ปเว สุส นุ! ต) 

บุคคล ผู้มี จิต ไม่ กำเริบ ใน กิเลส ทั้ง ปวง  รู้ ธรรม ทั้ง หลาย  ทั้ง ที 
เบน พหิท ธา ธรรม ทั้ง ที่ เบน สิ ชล! ตติ กา ธรรม  ส นุ โต  จึง เบน ผู้ สงบ ระ ง* บ 
สิน ต บุคคล เช่น นแล  ที่' จะ บริบูรณ์ ดำ ย หิริ' โอ ตพ้ป ปะ  มี ธรรม บริสุ ทธ 
สะอาด  มี ใจ นั้น คง เบน สิ ป บุรุษ ผู้ทรง เท ว ธรรม ตาม ความ ใน พระ คาถา 
ว่า  หิริ โอ ตฺตปฺ ปสมฺ ปนุ นา  สุ กุก ธมฺม สมา หิตา  สนุ โต  สปปุ ริ สา  โล เก 
เท ว ธม มา ติ  วุจฺ' จเร  อุบ ตติเ ทวา ผู้พรํ งพรี อม ดำ ย กามคุณ วุ่นวาย อยู่ ดำ ย 
กิเลส  เห ต ไฉน จึง จะ เบน สิน ต บุคคล ได้  ความ ใน พระ คา ถาน ย่อม ตอง 
หมาย ถึง วิ สุทธิ เท วา  คือ  พระ อรหันต์ แน่ นอน  ท่าน ผู้ เช่น นั้น เบน 
หัน ต บุคคล แท้  สมควร จะ เบน ผู้ บริบูรณ์ ดำ ย หิริ โอ ตหัป ปะ  และ สุก 
ธรรม  คือ  ความ บริสุ ทธ แท้ 


* 


๑๗ 


๑๔.  อก ร ยา  เบน VI สุด! ล ก-ส ด ส ฆ!! ตบ ฌฌ๎ด  (ส จุ, จานั๊  จตุ โร 

ป ทา  ขณา สวา  ชุ ดบนฺ .โด  เต  โล เก  ปริ1 นิ พุ พ ดา) 

สจจ ธรรม ทัง  ๔  คือ  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ยิง เบน กิริยา 
เพราะ แต่ ละ สจ จะๆ ย่อม มี อาการ ต่อ ง ทำ คือ ทุกข์-ต่อ ง ทำ การ กำหนด 
รู้ สมุทัย-ตอง ละ,  นิโรธ-ต่อ ง ทำ ให้ แจ, ง,  มรรค-ต่อ ง เจริญ ให้ 
มาก  ดงนี  ล วน เบน อาการ ที จะ ต่อ ง ทำ ทั้ง หมด  กำ เบน อาการ ที จะ 
ตอง ทำ  ก ตอง เบน กิริยา  เพราะ เหตุ นั้น  จึง รวม ความ ได้ ว่า สำ เจ ะ ทั้ง  ๔ 
เบน กิริยา จง สม ก” บ บาท คาถา ขำ ง ด้น นั้น  ความ ว่า  สำ จะ ทั้ง  ๔  เบน เทัา 
หริ อ เบน เครือ ง เหยียบ กำ วขึน ไป  หริ อ กำ ว ขน ไป  ๔  ทัก  จึง จะ เสร็จ กิจ 
ต่อ จาก นั้น จึง เรียก ว่า  อ กิริยา  อุปมา ด้ง เขียน เลข  ๑  ๒  ๓๔๕๖๗๘ 
๙  ๐  แล ว ลบ  ๑-  ๙  ที ง เสีย  เหลือ แต่  0  (ศ นย์)  ไม่ เขียน อีก ต่อ ไป  คง 
อ่าน ว่า ศูนย์  แต่ ไม่ มี ค่า อะไร เลย  จะ นำ ไป  บวก  ลบ  คณ  หาร  ก” บ เลข 
จำนวน ใด  ๆ  ไม่ ได้ ทั้ง สน  แด่ จะ ปฏิเสธ ว่า ไม่ มี หา ได้ ไม่  เพราะ ปรากฏ 
อยู่ ว่า  ๐  (สูญ)  นิ แหละ  คือ บั่ญญ าร อบ รู้  เพราะ ทำลาย กิริยา  คือ 
ความ สมมติ  หรือ ว่า ลบ สมมติ ลง เสีย จน หมด สน  ไม่ เขา ไป ยึด ถือ สมมติ 
ทั้ง หลาย  คำ ว่า  ลบ  คือ ทำลาย กิริยา  กล่าว คือ  ความ สมมติ  มี บ ญ หา 
สอด ขน ว่า  เมื่อ ทำลาย สมมติ หมด แลำ  จะ ไป อยูทั้ ไหน  ?  แก้ ว่า  ไป อยู่ 
ใน ที่ ไม่ มี สมมติ  คือ อ กิริยา น, น เอง  เนอ ความ ตอน น เบน การ อธิบาย ตาม 
อาการ ของ ความ เบน จริง  ซึ่ง ประ อัก ษ์แก่ ผู้ ปฏิบํ ต โดย เฉพาะ  อัน ผู้ ไม่ 
ปฏิบํ ต อาจ หา รู้ ได้ ไม่  ต่อ เมื่อ ไร พง แลำ ทำ ตาม จึง รู้ เอง เห็น เอง นั้น แหละ 
จึง จะเ ขำ ใจ ได้ 

ความ แห่ง  ๒  บาท คาถา ต่อ ไป ว่า  พระ ขีณา •ส วเ จำ ทั้ง หลาย ดับ 

โลก  ๓  รุ่งโรจน์ อยู่  คือ ทำ การ พิจารณา บำเพ็ญ เพียร  เบน  ภา วิ โต 


๑๔ 


พหุ กลี โต  คือ ทำ ให้ มาก เจริญ ไห้ มาก  จน จิต มี กำ ลิง สามารถ พิจารณา 
สมมติ ทั้ง หลาย  ทำลาย สมมติ ทั้ง หลาย ลง ไป ได้  จน เบน  อ กิริยา  ก็ 
ย่อม ดิบ โลก  ๓  ได้  การ ดิบ โลก  ๓  น* น  ท่าน ขีณา สวเ จำ ทั้ง หลาย  มิ ได้ 
เหา ะขึน ไป ใน กาม โลก  รูป โลก  อรูป โลก เลย ที เดียว  คง อยู่ ดี บทีน่ น เอง 
แม้ พระ บรม ศาสดา ของ เรา ก็ เช่น เดียว ดิน  พระองค์ ประ ท่บน่ ง้อ ยู่  ณ 
ควง ไม้ โพธิ พฤกษ์ แห่ง เดียว  เมื่อ จะ ดิบ โลก  ๓  ก็มิ ได้ เหา ะขึ น' ไป ใน 
โลก  ๓  คง ดิบ อยู่ ที่ จิต  ๆ  น' น เอง เบน โลก  ๓  ฉะ น* น ท่าน ผู้ดี องการ ดิบ 
โลก  ๓  พึง ดิบ ที่ จิต. ของ ตน  ๆ  จน ทำลาย กิริยา  คือ ดีว สมมติ หมด สน 
จาก จิต  ยํง เหลือ แต่ อ กิริยา  เบน? ติ จิต  เตึ ธรรม  อิน ไม่ รู้ จ*, ก ตาย 
ฉะ นั๊แล 

๑๕.  สํตื ตา วา ส  ๙ 

เท วา พิภพ  มนุ สส โลก  อบาย โลก  ดิดเ บน กาม โลก ที่ อยู่ อา ดี, ย 
ของ ลิตว์ เสพ กาม รวม เบน  ๑  รูป โลก ที่ อยู่ อา ดียข อง สํเ ตว์ ผู้' สำเร็จ รูป ฌาน 
มี  ๔  อรูป โลก ที่ อยู่ อาคํ ย ของ สต ว์ผู้ สำเร็จ อรูป ฌาน มี  ๔  รวม ทั้ง สน 

เบน  ๙  เบน ที อยู่ อา ดี ย ของ ลิตว์  ผู้ มา รู้ เท่า ลิต ตา วา ส  ๙  กล่าว คือ  พระ 
ขีณา สวเ จำ ทั้ง หลาย  ย่อม จาก ที อยู่ ของ ลิต ว์  ไม่ ดี อง อยู่ ใน ที่  ๙  แห่ง น 
และ ปรากฏ ใน สามเณร บญ หา ดี อสุ ด ทำ ย ว่า  ท สนาม กิ  อะไร  ชื่อ ว่า  ๑0 
แก้ ว่า  ท สอง เคหิ  สมนฺ นาค โต  พระ ขีณา สวเ ดีาผู้ ประกอบ ดีวย องค์  ๑0 
ย่อม พํน จาก สต ต วา ส  ๙  ความ ดี อ นคง เปรียบ ได้ ดี บ การ เขียน เลข  ๑  ๒ 
๓๔๕๖๗๘๙0  ไ-ก็ น เอง  ๑  ถึง  ๙  เบน จำนวน ที่นํบ ได้ อ่าน ได้ 
บวก ลบ คูณ หาร ดี น ได้  ส่วน  ๑0  ก็ คือ เลข  ๑  ดี บ  0  (ศูนย์)  เรา จะ เอา 
0  (ศูนย์)  ไป บวก ลบ คูณ หาร กับ เลข จำนวน ใด  ๆ  ก็ ไม่ ทำ ให้ เลข จำนวน 


๑๙ 


นั้น มี ค่า สูง ขืน  และ  ๐  (ศูนย์)  น้  เมื่อ อยู่ โดย ลำ พิง ก็ ไม่ มี ค่า อะไร  แต่ 
จะ ว่า ไม่ มีก็ ไม่ ได้  เพราะ มน เบน สิง ปรากฏ อยู่  ความ เปรียบ นฉนิ ใด 
จิต ใจ ก็ฉํนิ นั้น  เบน ธรรมชาติ มี ลักษณะ เหมือน  0  (ศ นย์)  ๆ  เมือ นำ 
ไป ต่อ ฟ้า กบ เลข ตำ ใด  ย่อม ทำ ให้ เลข ตำ นั้น เพึม ค่า ขั้น อีก มาก  เช่น 
เลข  ๑  เมือ เอา  ๐  (ศูนย์)  ต่อ เขา ก็ กลาย เบน  ๑๐  (สิบ)  จิต ใจ นก็ 
เหมือน กน  เมือ ต่อ ฟ้า ล้บสี ง ทั้ง หลาย  ก็ กลาย เบน ของ วิจิตร พิสดาร 
มาก มาย ขึนทั นที  แต่ เมื่อ ได้ รีบ การ ผก ฝน อบรม จน ฉลาด  ให้ รู้ สรรพ- 
เญย ย ธรรม แลำ  ย่อม กลับ คั๊นสู่ สภาพ  ๐  (ศูนย์)  คั๊อ ว่าง โปร่ง พินิจ าก 
การ นิ บ การอ่าน แล้ว มิ ได้ อยู่ ใน ที่  ๙  แห่ง  ล้น เบน ที่ อยู่ ของ ลัตว์  แต่ 
อยู่ ใน ที่ หมด สมมติ น์ญญํ ต  คือ สภาพ  ๐  (ศูนย์)  หรื ออ กิริยา  ดำ กล่าว ใน 
ล้อ  ๑๔  นั้น เอง 

๑' อ.  ความ สำ คำ มูขอ ข็ป ฐ! II. ' ท ส นา  มชฌิ ม เท เสนา  และ บจฉิ ม 

เท ส นา 

พระ ธรรม เทศนา ของ สมเด็จ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธเจ้า ใน  ๓  กาล  มี 
ความ สำล้ ญยึง  ล้น พุทธ บริษ่ ท ควร สนใจ พิจารณา เม่น พิเศษ  คือ  ะ— 

ก.  ปฐม โพธิ กาล  ได้ ทรง แสดง ธรรม แก่ พระ บญจ วัคคีย์ ที่ บา 
อิสิ ป ตน มฤคทายวัน  เมือง พารา ณสีเ บน ครั้ง แรก  เบน ปฐมเทศนา 
เรียก ว่า  “ธรรม วัก ร”  เบํ้ อง ล้น ทรง ยก ส่วน สุด  ๒  อย่าง ล้น บรรพชิต 
ไม่ ควร เสพ ขั้น แสดง ว่า  ‘ไท ว.  เม  ภิกฺข เว  อนุ ตา  ปพฺพ ชิเ ตน  น  เส จิ- 
ต พฺพา  ภิกษุ นั้งห ลาย  ส่วน สุด  ๒  อย่าง  ล้น บรรพชิต ไม่ พึง เสพ  คือ 
กาม สล้ล ลิ กา  และ ล้ตต กิ ลม ถา  !  อธิบาย ว่า  กาม สุข ลลิ กา เบน ส่วน แห่ง 
ความ รำ  ล้ตต กิ ลม ถา  เบน ส่วน แห่ง ความ ชำ  ทงส อง ส่วน น เบน ตำ 


๒๐ 


สมุทํ ย  เมือ ผู้ บำเพ็ญ ตบ ธรรม ทั้ง หลาย โดน อยู่ ชัง ส่วน ทั้ง สอง นีชือ ว่า 
ยง ไม่ เขา ทางกลาง  เพราะ เมือ บำเพ็ญ เพียร พยายาม ทำ สมาธิ จิต สงบ 
สบาย ดี เต็ม ทีก็ดี ใจ  ครํ้น เมือ จิต นึก คิด ให้ พุง ซ่าน รำคาญ ก็ เสียใจ  ความ 
ดีใจ น1 น  คือ กาม สุข ล ลิ กา  ความ เสียใจ น4 น คั๊ออ้ ต์ตกิ ลม ถา  ความ ดีใจ 
เบํ นรา คะ  ความ เสียใจ เบน โทสะ  ความ ไม่ รู้ เท่า ราคะ โทสะ ทั้ง สอง นี 
เบน โมหะ  ฉะนั้น ผู้ที่พ ยา ยาม ประกอบ ความ เพียร  ใน เบ อง แรก ก็ต อง 
กระทบ ส่วน สด ทั้ง  ๒  นั้น แล ก่อน  ล้า เมือ กระทบ ส่วน  ๒  นั้น อยู่ ชื่อ ว่า 
ผิด อยู่  แต่ เบิน ธรรมดา แท้ที เดียว  ล้อ ง ผิด เสีย ก่อน จึง ลูก  แม้ พระ บรม 
ศาสดา แต่ ก่อน นั้น  พระองค์ ก็ ผิด มา เต็ม ที่ เหมือน ก่น  แม้ พระ ล้คร สาวก 
ทั้ง  ๒  ก็ ซา เบน มิจฉา ทิฏเ มา แส่ ว  แม้ สาวก ทั้ง หลาย เหล่า อื่น  ๆ  ก็ ส่วน 
แต่ ผิด มา แล้ว ทั้ง นั้น  ต่อ เมือ พระองค์ มา ดำเนิน ทางกลาง  ทำ จิตอยู่ 
ภาย ใต้ ร่ม โพธิ พฤกษ์  ได้ ญาณ  ๒  ใน  ๒  ยาม เบ อง ล้น ใน ราตรี  ได้ ญาณ 
ที่  ๓  กล่าว คือ  อา สล้ก ขย ญาณ  ใน ยาม ใกล้ รุ่ง จึง ได้ ถูก ทางกลาง ล้น 
แท้ จริง  ทำ จิต ของ พระองค์ ให้ โล้น จาก ความ ผิด  กล่าว คือ  ส่วน สุด ทั้ง 
๒  นั้น  พน จาก สมมติ โคตร  สมมติ ชาติ  สมมติ วา ส  สมมติ วงศ์  และ 
สมมติ ประเพณี ถึง ความ เบน อริ ย โคตร  อริ ย ชาติ  อริ ย วา ส  อริ ย วงศ์ 
และ อริ ย ประเพณี  ส่วน อริ ย สาวก ทั้ง หลาย นั้น เล่า  ก็ มา รู้ ตามพระ องค์ 
ทำ ให้ อา สวํก่ ขย ญาณ พ็น จาก ความ ผิด ตามพระ องค์ ไป  ส่วน เรา ผู้ปฏิ ป ต 
อ ย' ใน ระยะ แรกๆ  ก็ ล้อ ง ผิด เบํน ธรรมดา  แต่ เมือ ผิด ก็ ล้อ งรู้เ ท่า และ ทำ 
ให้ ถูก  เมือ ล้งมี ดีใจ เสียใจ ใน การ บำเพ็ญ บุญ กุสล อยู่ ก็ ตก อยู่ ใน โลก 
ธรรม  เมือ ตก อยู่ ใน โลกธรรม  จึง เบน ผู้หล้ น ไหว ไป มา  อุป ปนฺ โน  โข 
เม  โลกธรรม จะ เกิด ที่ ไหน  เกิด ที เรา  โลกธรรม มี  ๘  มรรค คือ เครื่อง 
แก้ ก็ มี  ๘  มรรค  ๘  เบ่น เครือ ง แก้ โลกธรรม  ๘  ฉะนั้น  พระองค์ จึง 


๒๑ 


ทาง แสดง มัชฌิมา ปฏิปทา แก้ ส่วน  ๒  เม อ แก้ ส่วน  ๒  ได้ แส่ ว  ก็เข็ าสู่ 
อร ย มรรค  ตด กระแส โลก  ทำ ใจ ใหเ ป่น  จา โค ปฏินิ สสคฺ โค  มต ต- 
อ นา ล โย  (สละ สลด ตด ขาด วาง ใจ หาย บ่วง)  รวม ความ ว่า  เมือ ส่วน  ๒ 
ย์งม อยู่ ใน ใจ ผู้ ใด แล วผู้น นก ยง ไม่ ถูก ทาง  เมือ ผม  ใจ พน จาก ส่วน ทง  ๒ 
แส่ ว  ก็ ไม่ ห ว0 น ไหว  หมด ธุลี เกษม จาก โยคะ  จึง ว่า เน้อ ความ แห่ง 
ธรรม จก รส ำคญ มาก  พระองค์ ทรง แสดง ธรรม จิก รน้ ยิง โลกธาตุ ให้ 
หว่น โหว  จะ ไม่ หวน ไหวอย่าง ไร  เพราะ มี ใจ ความ สำคํ ญ อย่า งน้  โลก 
ธาตุ กใม่ ใช่ อะไร อืน  คือ ตวเ รานี เอง  ตำ เรา ก็ คือ ธาต ของ โลก  หวน 
ไหว เพราะ เห น ใน ของ ที ไม่ เคย เห็น  เพราะ จิต พน จาก ส่วน  ๒  ธาต ของ 
โลก จึง หว่น ไหว  หว่น ไหว เพราะ ไม่ มา ก่อ ธาตุ ของ โลก อีก แล 

ข.  มัชฌิ ม โพธิ กาล  ทรง แสดง โอวาท ปาติโมกข์ ใน ชุมนุม พระ 
อรห่ น ต์  ๑๒๕๐  องค์  ณ  พระ ราช อุทยาน เวฬุ วํนก ลํนท ก นิ วา ป สถาน 
กรุง ราช คฤห์  ใจ ความ สำค่ ญ ตอน หนึง ว่า  อธิ จิต ตุ เต  จ  อา โย โค  เอตํ 
พุทธ าน  สาสน์  พึง เบน ผู้ ทำ จิต ให้ ยึง  การ ที จะ กระทำ จิต ให้ยึ ง ได้ ตำ) ง 
เบน ผู้ สงบ ระ งำ!  อิจฉา  โลภ สมา ปนฺ โน  สม โณ  กึ  ภวิสฺ สติ  เมื่อ ประกอบ 
ดำ ย ความ อยาก  ดน รน โลภ หลง อยู่ แลำ จิก เบ็น ผู้ สงบ ระ งบ ได้ อย่าง ไร  ? 
ตอง เบน ผู้ปฏิ บึต  คือ ปฏิบ รพระ จิน่ ยเบ่ นเบํ้ อง ตน  และ เจริญ กรรมฐาน 
ต1 งตำ แต่ เดิน จงกรม  น' ง สมาธิ  ทำ ให้ มาก  เจริญ ให้ มาก  ใน การ 
พิจารณา มหา สติ บฏ ฐาน  มี กา ยา นุบ่ส ส นา สติ บฏ ฐาน เบน เบ อง แรก 
พึง พิจารณา ส่วน แห่ง ร่าง กาย โดย อาการ แห่ง บริกรรม สวบ. ะ  คือ 
พิจารณา โดย อาการ คาด คะเน  ว่า ส่วน น์นเ บ่นอย่าง นำ  ดำ ย กา รม สติ 
สม ปชํ ญญะ ไป เสีย ก่อน  เพราะ เมื่อ พิจารณา เช่น น้  ใจ ไม่ ห่าง จาก กาย 
ทำ ให้ รวม ง่าย  เมือ ทำ ให้ มาก ใน การ บริกรรม สวนะ แล, ว จก เกิด ขึนซ ง 


๒๒ 


อุค คห นิมิต  ให้ ชำนาญ ใน ที นั้น จน ให้ เบน ปฏิภาค  ชำนาญ ใน ปฏิภาค 
โดย ขึง แล ว จก เม่น วิบส ส นา  เจริญ วิบส ส นา  จน เบน' จิบ ส ส นา อย่าง 
อุก ฤษฏ  ทำ จิต เขา ถึง  รี ติภูตํ  ดิง กล่าว แล วใน อุบาย แห่ง จิบ ส ส นา 
ชือ ว่า ปฏิบ ต  เมือ ปฎิบ ตแ ลำ  โม กฺขํ  จึง ขำ มพ็น  คือ พไเ จาก โลก ข้อ ว่า 
โลกุ ตตร ธรรม  เขมํ  จึง เกษม จาก โยคะ  (เครื่อง ริ อ ย)  ฉะ น8 น  เน้อ ความ 
ใน มํชฌิ ม เทศนา จึง สำค้ ญ  เพราะ เล็ง ถึง วิมต ติ ธรรม ดำ ย ประการ 
ฉะ น แลฯ 

ค.  บ จฉิม โพธิ กาล  ฑรง แสด งบ จฉิม เทศนา ใน ที่ ชุมนุม 
พระ อริ ย สาวก  ณ  พระ ราช อุทยาน สา ล สิน  ของ มิ ลลก ษ ตริย์ กรุง กุ สิ- 
น ารา  ใน เวลา จวน จะ ปรินิพพาน ว่า  หน ท ทา นิ  อาม นุต ยา มิ  โว  ภิกฺ- 
ขเว  ปฏี เวท ยา มิ  โว  ภิกฺข เว  ขยว ย ธม มา  สงฺ ขา รา  ยปฺป มา เท น  สม- 
ปา เท ถ  เรา บอก ท่าน ทั้ง หลาย ว่า  จง เบน ผู้ ไม่ ประมาท  พิจารณา สิง ขา ร 
ที่ เกิด ขนแ ลำ เสือ ม ไป  เมือ ท่าน ทั้ง หลาย พิจารณา เช่น นั้น ฆัาเ บน ผู้ แทง 
ตลอด  พระองค์ ตริ ส พระ ธรรม เทศนา เพียง เท่า น  ไม่ ตริ สิ อะไร ต่อ ไป 
อีก เลย  จึง เรียก ว่า บจฉิ ม เทศนา  อธิบาย ความ ต่อ ไป ว่า  สิง ขา รมิน เกิด 
ขั้น ที่ ไหน?  อะไร เบน สิง ขา ร  สิง ขา รมิน เกิด ขั้น ที่, จิต ของ เรา เอง 
เบน อาการ ของ จิต พา ให้ เกิด ขั้น ซึ่ง สมมติ ทั้ง หลาย สิง ขา รน็ แล เบน 
ตำ การ สมมติ มิ ญฌ ตส็ง ทั้ง หลาย' I น โลก  ความ จริง ของ ไน โลก ทั้ง หลาย 
หรือ ธรรมธาตุ ทั้ง หลาย  เขา มี เขา อยู่ อย่าง นั้น  แผ่น ดิน  ต้นไม้  ภูเขา  พา 
แดด  เขา ไม่ ได้ ว่า เขา เบน อะไร เลย  ตลอด จน ตน ตำ มนุษย์ ก็ เบน ธาตุ 
ของ โลก  เขา ไม่ ได้ ว่า เขา เบน นั้น เบน นึเล ย  เจำ สิง ขา ร ตำ การ น็เ ข้า ไป 
ปรุง แต่ง ว่า เขา เบน น น เบน นี  จึง หลง สิน ว่า เบน จริง  ถือ เอา ว่า เบน เรา 
เบน ของ  ๆ  เรา เสีย สน จึง มี ราคะ  โทสะ  โมหะ  เกิด ขั้น  ท่า จิต ดง เดิม ให้ 


๒๓ 


หลง ตาม ไป  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เวียน ว่าย ไป ไม่ มีที่ สน สด  เบน อเนก- 
ภพ อเนก ชาติ  เพราะ เจ้า สังขาร น" น แล เบน ตัว เหตุ  จึง ทรง สอน ให้ 
พิจารณา สง ขา ร ว่า  สพ เพ  สง ขา รา  อนิจ จา  สพ เพ  สง ขา รา  ทุกฺ ขา 
ให้ เบน ปรีชา ญาณ ชิด แตัง  เกิด จาก ผล แห่ง การ เจริญ ปฏิภาค เบน ส่วน 
เบํ้ อง ตัน  จน ทำ' จิต' ให้ เข าภตั งค์  เมื่อ กระแส แห่ง ภ ตังค์ หาย ไป  มี ญาณ 
เกิด ขน ว่า  “นํ้น เบน อย่าง น1 น  เบน สภาพ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์”  เกิด ขั้น 
ใน จิต จริง  ๆ  จน ชำนาญ เห็น จริง แตัง ประตัก ษ์  ก็รู้เ ท่า สังขาร ได้  สังขาร 
ก็ จะ มา ปรุง แต่ง ให้  จิต กำเริบ อีก ไม่ ได้  ได้ ใน คาถา ว่า  อกุปฺ ป  สพฺ พ- 
ธม เม สุ  เฌย ย ธม มา  ป เวสฺ สน โต  เมื่อ สังขาร ปรุง แต่ง จิต ไม่ ได้ แสัว ก็ 
ไม่ กำเริบ ร้เ ท่า ธรรม ที่ ง ปวง  สน โต  ก็ เบน ผู้ สงบ ระ ตับ  ถึง ซึง วิมุตติ ธรรม 
ตัว ย ประการ ฉะน้ 

บจฉิ ม เทศนา นิ เบน คำ สำตั ญ แท้  ทำ ให้ ผู้ พิจารณา รู้แ ตัง ถึง ที่ สุด 
พระองค์ จึง ได้ บด พระ โอ ษฐ แต่ เพียง นิ  พระ ธรรม เทศนา ใน  ๓  กาล นิ 
ย่อม มี ความ สำ ค' ญเห น็อค วาม สำตั ญ ใน ทุก  ๆ  กาล  ปฐมเทศนา กเล งถง 
วิมต ติ ธรรม  ม่ชฌิ ม เทศนา ก็ เล็ง ถึง วิมุตติ ธรรม  บจฉิ ม เทศนา ก็ เล็ง ถึง 
วิมต ติ ธรรม  รวม ทั้ง  ๓  กาล  ลวน แต่ เล็ง ถึง วิมุตติ ธรรม ทั้ง สั้น  ตัว ย 
ประการ ฉะ น 

๑๗.  พระ อร ตัน ต์ทก ประเภท  บรรลุ ท •ง เจ โต ว มุต ต  ท งบ ญญา 

วบต ต  ย่อม บำเ พญ่ ไตรส กบ' านร บูร ส* 

อ นา สวํ  เจ โต วิมุตฺ ติ  ป ฌฺญา วิมุตติ  ทิฏเ ฐว  ธมฺ เม  สุขํ  อภิ ฌฺญา 
สจฺฉิ กตฺ วา  อุป สม ปชช  วิห รติ  พระ บาลี ผู้ แสดง ว่า  พระ อรหันต์ 
ทั้ง หลาย ไม่ ว่า ประเภท ใด  ย่อม บรรลุ ทง เจ โต วิมุต ต  ท งบ ญญา ว มุตติ พี 


๒๔ 


ปราศจาก อา สวะ ใน บ่จจุ บิน น  หรือ บิ ญญา วิมต ติ  ไม ได้ แบ่ง แยก 
ไว้ ว่า  ประเภท น บรรลุ แต่ เจ โต วิมุตติ  ที่ เกจิ อาจารย์ แต่ง อธิบาย ไว้ ว่า 
เจ โต วิมุตติ เบน ของ พระ อร หิน ต์ผ้ ได้ สมาธิ มา ก่อน  ส่วน บ่ ญญา วิมุตติ 
เป่ นของ พระ อร หิน ต์  สุข วิบ่ส สก ะ  ผ้ เจริญ วิบ่ส สน าลวิ น  ๆ  ไม่ ได้ สมาธิ 
มา ก่อน นั้น  ย่อม ขํดแ ยิง ต่อ มรรค  มรรค ประกอบ ด้วย องค์  ๘  มี ท ง 
ส ไ) มา ทิฎฐิ  ทั้ง ส ไ] มา สมาธิ  ผู้ จะ บรรลุ วิมุตติ ธรรม  จำ ตอง บำเพ็ญ 
มรรค  ๘  บริบูรณ์  มิ ฉะนั้น ก็ บรรลุ วิมุตติ ธรรม ไม่ ได้  ไตรสิกขา มี ทั้ง 
สมาธิ  ทั้ง บ่ ญญา  ด้น ผู้ จะ ได้ อา สด้ก ขย ญาณ จำด้ อง บำเพ็ญ ไตรสิกขา ให้ 
บริบูรณ์ ทั้ง  ๓  ส่วน  ฉะนั้น จึง ว่า  พระ อร หิน ต์ทุก ประเภท  ทั้ง เจ โ ต- 
ริ มุตติ  ทั้ง บ่ ญญา วิมุตติ  ย่อม บำเพ็ญ ไตรสิกขา บริบูรณ์  ด้วย ประการ 
ฉะน็ 


โอวาท 


ของ 

ท่าน  พระ ธม ม วิตก! ก ภิกขุ 

(เจา คณน รริตื นรา สมา นิ ต) 

วิด เทพ สิริ นทรา วา ส 


®  6 1^80^1,  1ฬ^0 ^ ธ’ I” 

เรือ งทีมี คน เมตตา กรุณา  เห็น อก เห็น ใจ นั้น  เบน เพราะ  คณ 
ธรรม ความ ดี ของ ตน เอง  หลาย ประการ ดำ ย กิน  เบน ดี น ว่า  วิริยะ 
อุตสาหะ  บาก บน  เข็ม แข็ง  แรง กลา  และ  จิต ใจ เมตตา กรุณา ไม่ เย่อ หยึง 
จองหอง เบน เหตุ ให้ ผู้ ที แวด ล้อมอยู่  เกิด ความ เมตตา กรุณา ริก ใคร่  เห็น 
อก เห็น ใจ  คิด ที จะ ช่วย เหลือ 

คน ซึง มี  กิริยา มารยาท อ่อน โยน  สุภาพ นี่ ม นวล ย่อม เบน ที่ เสน่หา 
ริก ใคร่ ของ คน ที่ ได้ พบ เห็น  และ พยายาม ที่ จะ ช่วย เหลือ  นี่ เบน 
?6 โ 30ก3เ  เห ลธึก 6เ  ลือ เสน่ห์ ใน ตำ ของ ตำ เอง  เพราะ ฉะนั้น  จง พยายาม 
ริก ษา คุณ สม บ่ เต ดี ง กล่าว นี่ ไว้  จะ เบน เครื่อง ช่วย ตำ เอง ให้ บรรลุ ความ 
สำเร็จ สม ประสงค์ ทุก ประการ  ทุก กาล เวลา  ทั้ง บิ จ จุ บิน และ อนาคต 

๒.  เมตตา 

อย่า ก ลำ  จง ริก ษา ตำ ให้ บริสุ ทธิ  ไม่ มี อะไร ทำ อันตราย ได้ 

จง จำ ไว้ ว่า  สำ ปรารถนา ความ เมตตา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ 
จาก ผู้ อื่น  ก็ ควร ส่ง กระแส ใจ ทีประ กอบ ดวย ความ เมตตา  และ ความ 
เห็น อก เห็น ใจ ไป ยำ ท่าน เหล่า นั้น  แล วก จะ ได้ รบ่ค วาม เมตตา และ ความ 


๒๖ 


เห นอก เห น ใจ จาก ท่าน เหล่า นั้น เช่น เดียว ล้น  นิ เบน กฎ ของ จิต ตา นุ ภาพ 
แล้ว ความ สำเร็จ ทั้ง หลาย ทีป รา รถ นา  ก็' จะ บ “ง เกิด แก่ ตน สม ประ สง ค 
ทุก ประการ เบน แน่ นอน  ไม่ ล้อ ง •สง ส' ย เลย 

6า.  สบาย, ไจ 

คำ ว่า  “ไม่ สบาย ใจ”  อย่า ใช้  และ อย่า ให้ มี ขั้น ใน ใจ ต่อ ไป  161 
น  ธึ0  ธโฟ  ธึธ*  น  อบ!:  เ”  ก่อน ล้น จะ เกิด ต่อ ง  16เ  น  ธึอ  !  ปล่อย 
ให้ม่ น ผ่าน ไป อย่า ร” บ เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้  ล้า เผลอ ไป ล้น แอบ เขำ มา 
อยู่ ใน ใจ ได้  พอ มี สติ รู้สึก ตำ ว่า ความ ไม่ สบาย ใจเ ขำ มา แอบ บอ ยู่ ใน ใจ 
ล้อ ง  061:  II:  อบ!: !  ข บ ม นอ อก' ไป ท' น่ ที  อย่า เลย ง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ 
ไว้ ใน ใจ  ล้น จะ เคย ล้ว  ทีหล้ ง จะ เบน คน อ่อนแอ ออด แอด  ทำ อะไร ผิด 
พลาด นิดๆ  หน่อยๆ  ก็ ไม่ สบาย ใจ เคย ตำ  เพราะ ความ ไม่ สบาย ใจน้ 
แหละ เบน ศ “ตรู  เบน มาร ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  ประสาท สมอง ไม่ ปกติ 
เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย ผิด ปกติ  พลอย ไม่ สงบ ไม่ สบาย ล้วย  ทำ ให้ สมอง ทึบ 
ไม่ ปลอด โปร่ง  เบน  เา ล! ว!!:  ความ เคย ชิน ที่ ไม่ ดี  เบน อุปสรรค กีด กั้น 
ช “ด ขวาง สติ บ ญญา ไม่ ให้ ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส  ล้อ ง ผก ห “ด แก้ไข ปริ บ ปรุง 
จิต ใจ เสีย ใหม่  ทั้ง ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร หรือ กำล้ งก ระ ทำ อยู่  และ เมื่อ เวลา 
กระทำ เสร็จ แล้ว  ล้อ ง หัด ให้ จิต ใจ แช่ม ชึ๋นร้ น เริง  เกิด บติ ปราโมทย์ 
เบน สุข สบาย อยู่ เสมอ  เบน เหตุ ให้ เกิด กำ ล้ง กาย กำ ล้ง ใจ  [[ท] 0^  เท่/ เกฏี 
มี' ชีวิต อยู่ ล้วย ความ เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก บาน  จะ ศึกษา เล่า เรียน 
ก็เ ขำ ใจ จำ ได้ ง่าย  เห มีอน ดอกไม้ ที แล้ ม เบิก บาน ล้อ น ริบ หยาด นา ล้าง 
และ อากาศ ล้น บริสุ ทธิ ฉะนั้น 


V 


๒๗ 

๔.  สน ตสข 

พระ พุทธเจ้า สอน ว่า  “น ตุถิ  สนฺติ ป ร0  สุ ยํ’, 

“สุข อืนยี งก ว่า ความ สงบ ไม่ มี” 

หมาย ความ ว่า  ความ สุข คืน มี  เช่น ความ สุข ใน, การ ดู ละคร 
ดูห นง  ใน การ เขา สง คม  3๐๐131  ใน การ มี คู' รก คู' ครอง  หรือ ใน การ มี ลาภ 
ยศ  ได้ รบ ความ สุข  สรรเสริญ และ ได้ ริบ ความ สุข จาก สึง เหล่า น  ก็ สุข 
จริง 

แต่ ว่า  สุข เหล่า นี่มี ทุกข์ ซอนอยู่ ทุกอย่าง  ต่อ ง คอย แก้ไข ปริ บ ปรุง 
กิน อยู่ เสมอ 

ไม่ เหมือน กิ บ ความ สุข ที่ เกิด จาก สไเ ติ ความ สงบ  ซึ่ง เบน ความ สุข 
ทีเยี อก เย็น  และ ไม่ ซอน ด้วย ความ ทุกข์  และ ไม่ ต่อ ง แก้ไข ปริ บ ปรุง 
ตกแต่ง มาก 

เบน ความ สุข ที่ ทำ ได้ ง่าย  ๆ 
เกิด กิ บ กาย ใจ ของ เรา นี่ เอง 

อยู่ ใน ที่ เงียบ  ๆ  คน เดียว  ก็ ทำ ได้  หรือ อยู่ ใน ส็ง แวด ด้อม ส่ง คม 
ก็ ทำ ได้  ถำเ รา รู้' จิก แยก  ไจ  หา สน ติ สุข  กาย นี่ ก็ เพียง สำ แต่ ว่า อยู่ ใน ที่ 
ระคน ด้วย ความ ยุ่ง  สึง แวด ด้อม เหล่า นี่ นี่ ไม่ ยุ่ง มา ถึง  ใจ 

แม้ เวลา เจ็บ หนำ  มี ทุกขเวทนา ปวด รำ ว ไปทํ ว กาย  แต่ เรา รู้ จำ 
ทำ  ใจ  ให้ เบน ล่น ติ สุข ได้  ความ เจ็บ นั้น ก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ ใจ ให้ ใจ 
เดือด รำ น ตาม' ไป ด้วย 

เมื่อ ใซี  สงบ แล่ว์  กลํบ จะ ทำ ให้ กาย นั้น สงบ  หาย ทุกขเวทนา 

ได้ ด้วย 

และ ประสบ กิน ติ สุข  ซึ่ง ไม่ มี สุข อื่น ยี งก ว่า กิน ติ สุข นั้น  พระ 

พุทธ เจำ สอน ให้ ผืก  เบ่น  ๓  ทาง  ดือ 


* 


๒๘ 

๑.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  ติวย  ศีล  ไม่ ทำ โทษ ทุจริต อย่าง หยาบ 
ที เกิด ทาง  กาย  วาจา  เบน เหตุ ให้ เกิด สิน ติ สุข ทาง กาย  วาจา  เบน 
ประการ ติ น 

๒.  สอน ให้ ผืก หิด ให้ เกิด สิน ติ สุข ทาง ใจ  ติวย  สมาธิ  หด' ใจ’ ไม่ ให้ 
คิด ถึง เรื่อง ความ กำหนด 

ความ โกรธ 

ความ โลภ 

ความ หลง 

ความ กสิ ว 

ความ พุง ซ่าน รำคาญ 

ความ สิง เส ใจ  ทำ ให้ ใจ ไม่ เด็ด เดียว  ไม่ เด็ด ขาด  เมื่อ ละ สึง เหล่า น 
ได้  เบน เหตุ ให้ ใจ สงบ  เบน สิน ติ สุข ทาง ใจ อีก ประการ หนึ่ง 

๓.  ทรง สอน ให้ ผก หิด ให้ เกิด สิน ติ สุข ทาง ทิฏฐิ  ความ เห็น ติวย 

บ ฌญา  พิจารณา ให้ เห็น ว่า 

สรรพ สีง ทั้ง หลาย ไม่ แน่ นอน  เบน  อนิจ จำ  ไม่ เที่ยง คง ทน อยู่ ไม่ 
ได้  ติ อง เสื่อม สิน แปร ป รวน ติ บ ไป  เรียก ว่า เบน ทุกข์ 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บำติ บ บัญชา  อ้อน วอน  ขอ รี, อง  เร่ง ริ, ด ให้ เบน ไป 
ตาม ความ ประสงค์  ท่าน เรียก อนัตตา 

เมื่อ เรา รู้ เห็น ความ เบน จริง เช่น นึ่  จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา เติม แข็ง 
มื่น คง  เด็ด เดี่ยว  ไม่ หว่น ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ ทั้ง หลาย 

เพราะ รู้ เห็น ตาม ความ เบน จริง ติวย  บ ญญา  ว่า สึง เหล่า น1 นมัน ไม่ 
แน่ นอน 


๒๙ 


มน คง อยู่ ไม่ ได้  ตอง เปลี ยนแ ปลง  เมื่อ สน ดิบ ไป 

ไม อยู่ ใน อำนาจ บัง ค บบญ ชา ผา ผืน, ข อ งเ รา 

อย่า ไป เร่ง ฬัให้ เสีย กำ ลิง ใจ 

จง รก ษา ใจ ให้ เบน อิส ร  ะ มน คง อยู่ เสมอ 

ไม่ ห วำเ ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ เหล่า นั้น 

เบน เหตุ ให้ ใจ ตั้ง อยู่ ในสํ นติ สุข 

เบน อิสระ  เกิด อำนาจ ทาง จิต  IV! [ท ๘  8อพ6 โ  ที่ จะ ใช้ ทำ กรณี ยะ 
อนเ บน หนำ ที่ ของ ตน ได้ สำเร็จ สม ประสงค์ 

“น ตุถิ  สน ผิปว่  สุข0,’ 

สุข อึ๋นย งก ว่า ค วา ฆ สงบ ไม่ มี 

II:  ก 66 อร  ล  !ว63061ะน1  1\ /แ ทอ  1:๐  รนเ วก 0โ1  ล  863061๒1  80อ7  ; 

ล กอ  II:  ท 66 อร  ล  863061๒1  ธ0อ7  1:๐  รน เว [ว 01แ  3  863061๒1  IV! เท อ, 
3ท อ  II:  ท 66 อร  8๐1: ห  863061๒1  80^  ล ทอ  IV แก อ  10  3113๒  3แ 
รน 006 ร ร  11าล1  พเา เ0 เา  ^0 น  พเร เา 

๕.  ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย  ก็คึอ ไม่ ทำ อะไร เลย 

0๐  ]\๐  พ!* ๐^  18  0๐  ]\0181^0’’ 

จง ระลึก ถึง คติพจน์  ว่า  เ  อ0  ทอ  พ โ 0 กธึ  เร  อ 0  ก 011 าเ กธึ  'ทำ 

อะไร ไม่ ผิด เลย  ก็ คือ ไม่ ทำ อะไร เลย!  ’ 

ความ ผิด น แหละ  เบ่น ครู อย่าง ดี  ควร จะ รู้ สก บุญ คุณ ของ ตวเ อง 
ที ทำ อะไร ผิด พลาด  และ ควร สบาย ใจ ท ได พบ กบ อา จาร ยผูวิ เส ษ คอ ความ 
ผิด  จะ ได้ ตรง กิ บคำ ว่า  'ไจ บแลว ตอง จำ!  ตํว ทำ เอง  ผิด เอง  นีแห ละ 


๓๐ 


เบน อา จาร ยผูว เศษ เบน  (า000เ  6X3๓(316  ต วอ ย่าง ทด  เพ อจ  ะ ได้ จด จำ 
ไว้ สง วร ระวัง ไม่! ห้ผิด ต่อ ไป  แลำ ตั้งถ้ น ใหม่ ถ้วย ความ ไม่ เลินเล่อ เผลอ 
ประมาท  อดีต ที่ ผิด ไป แล ำก็ ผ่าน พน ล่วง เลย ไป แลำ  แต่ อาจารย์ ผู้ วิเศษ 
วัง คง อยู่ คอย กระซิบ เตือน ใจ อยู่ เสมอ ทุก ขณะ ว่า  “ระวัง!  อย่า ประมาท 
นะ  !  อย่า ให้ ผิด พลาด เช่น น8 นอีก นะ  เ” 


ผิด' หนึง พึง จด' ไว้ 
เร่ง ระวัง ผิด สอง 
สาม ผิด เร่ง คิด ตรอง 
ถึง สี่ อีก ที ห้า 


ใน สมอง 
ภาย หนำ 

จง หนำ  เพ อน เอย 
หก ซา อภิ ย ไฉน  ! 

๔  \ก  ธ^  I  0^  ช^  &'  เะ ะ* 


จง สิง เก ต พิจารณา ดู ให้ ดี เถิด  จะ เห็น' ได้' ว่า  นำ ดิน ค วา วิทยา ศาส ตริ 
ทาง โลก ก็ดี  และ ท่าน ผู้ วิเศษ ที่ เบน ศาสดา จาร ย์ใน ทาง ธรรม ท1 ง หลาย 
ก็ดี  ต่วน แต่ ผ่าน  พํน อุปสรรค ความ  ผิด พลาด  นบ  ครั้ง' ไม่  ถํว์น  มา แลํว์ 
ดำ ย วัน ทุก ท่าน 


^).  สติ  สำ) บ่วั ญญะ 

(ความ ระลึก ได้  และ ความ รู้ ตำ) 

ที่ จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด น ะ น  ขอ สำ ค’ ญ อยู่' ที่ สติ  ถ้า มี สติ คุ้ม ครอง กาย 
วาจา ใจ อยู่ ทุก ขณะ  จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด พลาด เลย  ที่ ผิด พลาด เพราะ 
ขาด สติ  คือ  เผลอ  เหม่อ  เลินเล่อ  ประมาท ระเริง  หลง ลืม  จึง ผิด พลาด 
จง นึก ถึง คติพจน์ ว่า  “คุม สติ ต่าง โล่ บอ ง  อาจ แก ลำ กลาง สนาม” 

ธรรมดา ชีวิต ทุก ชนิด  ทง มนุษย์ และ สิต ว์  ตลอด 'ตั้ง พิ ช พันธุ* 
พฤกษา ชาติ  เบน อยู่ ได้ ดำ ย การ ต่อสู้ ตรง กบ คำ ว่า  ‘บ! 1=6  เ5  ขฐเ า*! ก ฐ” 
“ชีวิต คือ การ ต่อสู้”  เมื่อ ต่อสู้ ไม่ ไหว  ขณะ ใด ก็ ถ้อง ถึง ที สุด แห่ง ชีวิต 
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คือ  ฝ่ธลบา  ความ ตาย  เพราะ ฉะนํ้ น ยำ มี สติ อยู่ ตราบ ใด  ถึง ตาย ก็ ตาย 
แต่ กาย  เช่น กบ ชีวิต ของ พระ พุทธ เจา และ พระ อร หิน ต์ ท่าน มี สติ 
ไพ มูล ยอ ยู่ ทุก ขณะ จิต  ท่าน จึง ทำ อะไร ไม่ ผิด และ ถึง ซึ่ง อม ต ธรรม  คือ 
ธรรม ที ไม่ ตาย  ตรง กบ คำ ว่า  เทา ทา 01 ■{ล!  จึง เรียก ว่า  ปรินิพพาน  คือ 
นาม รูป สง ขา ร ร่าง กาย ที เรียก ว่า เบญจ ขํนิธ์  ช่นธ์  ๕  คือ  รูป  เวทนา 
สิ’ ญญา  สิง ยา ร  วิญญาณ  แตก สิบ ไป เท่า น1 น 

เพราะ ฉะ น* นิ  ควร ผืก ฝน สติ  (ความ ระลึก  ก่อน ทำ  ก่อน พูด 
ก่อน คิด)  สิ มปช ญญะ  (รู้ สิ, วอ ยู่ ทุก ขณะ ที่ กำ ลิง ทำ อยู่  พูด อยู่  คิด อยู่) 
เมือ ทำ เสร็จ แลิ วก็มี สติ ตรวจ ตรา พิจารณา ดู' ว่า บกพร่อง อย่าง' ใร  หรีอ 
เรียบ รอย บริบูรณ์ ดี  ถำ บกพร่อง ก็ รีบ แก้ไข เพึ๋อ ให้ สมบูรณ์ ต่อ ไป  สิ) 
เรียบ ห้อย ดี อยู่ แลำ  ก็ พยายาม ให้ เรียบ ริ- อยดี ยีง  ๆ  ขน ไป จน ถึง ที่ สุด 

๗.  อานุภาพ ยอง ใ. ต รสิก ยา 

คอ 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

ดำ ย อานุภาพ ของ ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บญญ านี แล  จึง ชนะ 
ขำ ศึก  คือ กิเลส อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ อย่าง ละเอียด ได้! 

๑.  ชนะ ความ หยาบ คาย  ซึ่ง เบน กิเลส อย่าง หยาบ ที่ ล่วง ทาง กาย 
วาจา ได้  ดำ ย ศีล! 

ชนะ ความ ยินดี ยิน ราย  หลง รก  หลง ชำ  ซึง เบน กิเลส อย่างกลาง 
ที่ เกิด ใน ใจ ได้  ดำ ย สมาธิ  ! 

ชนะ ความ เขำ ใจ ผิด  รู้ ผิด  เห็น ผิด  จาก ความ เบน จริง ของ สิง ขา ร 
ซึ่ง เบน กิเลส อย่าง ละเอียด ได้  ด้วย บ ญญา  ! 


๓๒ 


๒.  ผู้ ใด ศึกษา และ ปฏิ บด ตาม ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
นิ โดย พร อม มูล  บริบูรณ์  สมบูรณ์ แล้ว  ผู้นํ้น จึง เบน ผู้พีน จาก ทุก ข 
ทงป วง ได้ เบน แน่ นอน  ไม่ ต้อง สง สิย เลย 

เพราะ ฉะ น8 น  จึง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่  ตั้งใจ ศึกษา และ ปฏิบ่ ต 
ตาม ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บญ ฌาน  ทุก เมือ เทอญ. 

๕.  ดอก มะลิ 

ดอก มะลิ  เบน ดอกไม้ ที่ ถูกรํ บ รอง แล้ว ว่า เบน ดอกไม้ ที่ หอม เย็น 
ชี น' ใจ ที่ สุด และ ขาว บริสุ ทธิ  ใน บรรดา ดอกไม้' ตั้ง หลาย 

ชีวิต ชอง มนุษย์ ที่ เบน อยู่ ก็ เช่น เดียว ทับ การ เล่น ละคร  ขอ ให้ เบน 
ตำ เอก ที่มีชี อ เสียง ที่ สุด  เช่น เดียว หรั๊อ ลเ กษณ ะ เดียว กับ ดอก มะลิ 
อย่า เบน ดัวผู้ ร่าย ที่ เลว ที่ สด  และ ให้ เห็น ว่า ดอก มะลิ น็จะ บาน เต็ม ที่ เพียง 
๒- ๓  ร่น  ก็ จะ เหี่ยว เฉา ไป 

ฉะ น น ขอ ให้ ทำ ตำ ให้ ดีที่ สุด  เมื่อ ยำ มี ชีวิต อยู่ ให้ หอม ที่ สุด เหมือน 
ดอก มะลิ ที่เรี ม แย่ ม บาน ฉะ นํ้น 

“จง เลือก ทำ แด่ กรรม' ทีดี  ๆ” 

๙.  “ทำ ดี  ดี กว่า ยอ พร” 

“จง เลือก ทำ แด่ กรร ขทํ ดีๆ  นะ!” 

เตือน ให้ เตรียม ตำ ไว้ ดำเนิน ชีวิต ต่อ ไป เบน คำ แทน คำ อวย พร 
อย่าง สง สุด ประกอบ ดำ ย เหตุผล  เมือ ทำ กรรมดี แล้ว ไม่ ให้ พร ก็ ต้อง ดี 
เมื่อ ทำ ชำ แล้วจะ มา เสกสรร บน แต่ง อวย พร อย่าง ไร ก็ดี ไม่ ได้  ทำ ช่ำ 
เหมือน โยน หิน ลง นํ้า  หิน จะ ต้อง จม ทันที  ไม่ มืผู้วิ เศษ ใดๆ  จะ มา เสก 
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เบ่า อวย พร ล้อ น วอน ขอ รอง ให้ หิน ลอย นำ ขน มา ได้  ทำ กรรม ช วจะ ติ อง 
ล่ม จน บน บ เสีย ราส็ เกียรติคุณ ชือ เสียง  เหมือน ล้อ น หิน หนํก จม ลง ไป 
อยู่ ก็ บ โคลน ใต้ นํ้า  ทำ ดี เหมือน นำ ก็ น เบา  เมือ เท ลง นา  ย่อม ลอย เบน 
ประกาย ก็ น ปลาบ อยู่ เหนือ 'นา 

ทำ กรรมดี ย่อม มึฟิ ง่า ราศี  มี เกียรติคุณ ชึ๋อ เสียง  มี แต่ คน เคารพ 
นับถือ ยกย่อง บูชา เพือ ง พุง ฟู ลอย นา  เหมือน' นา ก็ แ ลอย  ถึง จะมื ศ ตรู 
หมู่ ราย จง ใจ เกลียด ชิง มุ่ง ราย อิจฉา ริษยา แช่ง ด่า ให้ จม  ก็ ไม่ สามารถ จะ 
เบน ไป ได้  กก็บ จะ แพ้ เบน ก็ยแ ก่ก็ว เอง  ขอ ให้ จง ต8 งใจ กล้า หาญ พยายาม 
ทำ แต่ กรรม ดีๆ  โดย ไม่ มี ความ เกรง กลัว หวน ไหว ต่อ อุปสรรค ใดๆ  ทั้ง สน 
ผ้ที่มี ความ เลี อม' ใส' ใน คุณ พระ รํตน ตริ! ข  ผู้ที่มี ความ สุข และ ผู้ที่มี ความ 
เจริญ ประสงค์ ใด สำเร็จ สม ประสงค์  ก็คีอ ผู้ ที่ ประกอบ กรรม  ทำ แด่ 
ความ ดี อย่าง เดียว นํนเ อง 


โอวาท ของ หลวง บ แหว!!. 

วิด ดอย แม่ ปง 


๑๐  ธันวาคม  ๒๕๑๕ 

1.. . เทศน์ ภาย ใน เลย นั้น จึง เหมาะ  ลำ เทศน์ ภาย นอก นีนั้น คลาย 
ก” บแผ นที ตำ ริบ ตำรา  พอ ปาน กบ เครื่อง กระจาย เรา ตอง เทศ นภา ย ใน 

1.. .  จะ เอา อย่าง ใด อีก  ตำ ริบ ตำรา ทาง บำน ท่าน พง มา เต มทีแลว 
จะ พง ก็ ใน กาย เท่า นั้น แหละ  ทีน์ ให้ ภาวนา  เอา กาย เข็น มรรค  เอา 
กาย เข็น ผล  จง พา ดัน ละ อุปาทาน ทั้ง  ๕  อนิจ จำ ทั้ง  ๕  ทุก ขิง ท ง  ๕ 
อนั้ต ตา ทั้ง  ๕  ละ รูปธรรม นาม ธร รมน์  วาง ใต้ นั้น ก็ เข็น ธรรม นั้น 
แข! ละ  วาง ไม่ ได้ นั้น ก็ ยึด เอา  รูปธรรม นามธรรม เบน ตน เบน ตัว  นั้น ก็ 
เบน  ทำ เมา  อยู่ นั้น เอง  พิจารณา  สิง ขา ร  นาม รูป  ที นั้น เบน อยู่ อย่าง น 
อนิจ จำ ทั้ง  ๕  ทุก ขำ ทั้ง  ๕  น ต ตา ทั้ง  ๕  อุปาทาน ทั้ง  ๕  มีรูปู ปา ทา 
นั้กนั้ นโธ  เบน อุปาทาน ที หนึ่ง  เวท นูปา ทาน” กนั้น โธ  เบน อุปาทาน ที่ สอง 
สิ ญถ) ปา ทา นั้กนั้ แโธ  เบน อุปาทาน ที่ สาม  สำ ขา รู ปาทาน” กนั้น โธ  เบน 
อุปาทาน ที่สี่  วิญฌู ปาทาน” ก นั้น โธ  เบน อุปาทาน ที่ หำ  ค รื่น คน ควำ 
อยู่ ใน ธาตุ สี่  นั้น ธหำ  วาง ธาตุ สี  นั้น ธ หำ' นี่ ได้ แสิ ว ละ ก้อ ภาวนา สงบดี 
ค ร* น เวทนา ดิบ ลง  สิ ญญา ตับ ลง  สำ ขา ร ดับ ลง  วิญญาณ ดับ ลง  รูปธรรม 
ส่วน สมมติ เบน ดิน  เบน นั้า  เบน ไฟ  เบน ลม  วาง ได้ แดัว นั้น ก็ สบาย 
จิต ก็ สงบ ลง 

ชำระ ศีล ของ ตน ให้ บริสุ ทธิ  ทาง ตา นึ่ก็เ บน ศีล ประเภท หนึ่ง 
ทาง หูก็เ บน ศีล ประเภท หนึง  นำ ความ ผิด ออก จาก ตา  ออก จาก ห  ออก 
จาก จมูก  ออก จาก ลน  ออก จาก กาย  ทั้ง สี่ ทั้ง หำ นี่ แหละ  ศีล ทั้ง หำ 
ก็ นั้น นี่ แหละ  นำ ความ ผิด  ความ ยินดี ยิน รำ ยอ อก จาก จิต ใจ ของ ตน ให้ 
บริสุ ทธื้ห มด จด  ทำ ให้ เบน ไป  จะ เอา พุทโ ธ เบน บริกรรม ก็ เอา  หรือ 


๓๕ 


จะ เอา ธม โมเ ป่น บริกรรม  เบน มรรค ภาวนา ก็ ได้  เคย ทำ ก” นิ มา แสัว 
กระ มง  ค ริน ได้ พุ ทโธ  พุ ท โ ธ  นีเ ป่น อารมณ์ ของ จิต! จอ ยู่เ บ่น นิจ  เวลา 
เอา เสัา หน ก เข าหน์ ก เขา  ลม มน ก สงบ ได้ เหมือน กิน  แต่รํ ก ษา ไว้ อย่า ให้ 
เบน ทำ เมา  พุทโ ธ  พุ ท โ ธ  นิ นะ  พุทโ ธ  พุทโ ธ  กลาย เบน' ทำ เมา  ธม โม 
ธม โม  มน’ ใม่เ บ่น ธรรม โม  มิ น กลาย เบ่น ทำ เมา' ใป เสีย  สังโ ฆ  สิง โฆ 
พวก น็เ ป่น อา รม ณ ของ ใจ  ให้ ดึง อยู่ เป็น กิน หนึง  นาน  ๆ  เขา จิต ก็ สงบ ลง 
เป่น สมาธิ ได้ เหมือน กนนํ น ละ  ริก ษา ทำ เมา นี่ ไม่ ให้ เกิด  อดีต ทำ เมา 
อนาคต ทำ เมา  อดีต ที ล่วง แกิว มินิ นำ มา ให้ เป็น ทำ เมา  อนาคต ยัง ไม่ 
มา ถึง ก็ เป็น ทำ เมา  กิา จิต ดึง อยู่ บจจุ บ” นิ มินิ จึง เบน ธรรม โม  อดีต อนาคต 
เบน ทำ เมา แสัว จง ริก ษาต็  ๆ  มี สองอย่าง เท่า น8 น แหละ  มินิ เบน ทำ เมา 
นอก จาก จิต ดึง อยู่ บ่จจุ บ” นิ นี่ เป็น ธรรม โม  มินิ ไม่ หมุน ตาม สง ขา ร ไม่ หมุน 
ตาม สมมติ  แสั ว มินิ ก็ ใช้’ ได้  นี่ ก็' พิจารณา  จะ เอา พุทโ ธ เบน มรรค ก็ ได้ 
มรรค ภาวนา  หรึอ จะ เอา กาย เป็น มรรค  พิจารณา กาย  สังขาร  นาม 
รูป  กิน นี่ ให้ ชำนิ ชำนาญ  บุ รา ณ ท่าน  หรือ สม” ยนี่ก็ เหมือน ก” นิ  กุลบุตร 
‘นี่ ง หลาย ที่ มา บวช บรร V เชา เพศ  อุบ่ช ฌาย์ ท่าน สอน กาย นีแห ละ เป็น 
มรรค  เกสา  โลมา  น ขา  ท” นิ ตา  จ โต  ท* นิ ตา  น ขา  โลมา  เกสา 
อนุโลม ปฏิโลม  ท1 ง์เบั้ อง บน พิจารณา แต่ เล็บ เท่า ขน มา ถึง ปลาย ผม 
เบั้ อง ตา พิจารณา ตํ้ง แต่ ปลาย ผม ถงเ ลบ เทา  นีแห ละเ ป่น มรรค  เอา กาย 
เป็น มรรค  ต่อ เมือ ใด วาง ได้ หมด แล ว  ไม่ ยด รูปธรรม  นามธรรม เป่น 
ตน เป็น ต” ว  วาง' ได้ แล่ ว้ละ กอ  จิต สงบ ได้ เห มอน กน แหละ  วาง ได้ แล ว 
เวทนา สงบ ลง  สัญญา ก็ สงบ ลง  สังขาร ความ ปรุง ความ แต่ง  ความ เกิด 
ความ ด” บ  โทษ  ทุก ข  ภย  อนิจ จง  ทุก ขง  อน์ต่ ตา  สับ ลง  วิญญาณ 
ความ ร้  ร้ดีร้ ชร  ร้บญ ร บาป  รู ผิด รู ถูก  กด บ ลง หมด  แล วม นก จิต สงบ 
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ลง ได้  ค รน การ ริก ษา  ทำ เมา นีห นา  บัน มี อดีต อนาคต หุ้ม มา  อดีต มน 
เคย ได้ รู้ ได้ เห็น  จาก เคย ได้ คุย กิน  ว่า เล่น กิน  เวลา ตง จุ ด พุ ท โธ  พุทโ ธ 
บัน จะ กลาย เบน ทำ เมา ไป เสีย นี่  ครํ้น เผลอ ก็ เบน ทำ เมา ไป แล ว  เมา 
คิด โน่น  คิดนี  อดีต ที่ เคย เห็น ก็ นำ มา คิด เบน ทำ เมา ไป แล้ว นั้น  พุทโ ธ 
ที จะ เอา เบา เบริ กรรม  จะ เอา เบน อารมณ์ ของ ใจ ก็ ไม่ ได้  บัน เบน ทำ เมา 
ไป แล่ ว  ม่น่ป รง ไป  แต่ง ไป  เกิด ไป  ดับ ไป ใน ทุก ต็งทุ กอ ย่าง นั้น 
แหละ  จึง ริก บา ทำ เมา ไว้  อดีต ก็ เบน ทำ เมา อิน หนึง  อนาคต ก็ เบน 
ทำ เมา ดัน หนึง  จิต ดี งอย, ใน บจจุ บัน  รู้บจ จ บัน  ละ บจจุ บัน  ดัด ตัณหา 
ดัด กิเลส  ดัด มานะ ทิฐิ  ตัด ความ ยึด ม' น  กีอม่ นของ ตน ให้ เสร็จ ลง 
แล", ว ก็ สงบ' ใต้  ริก บา แต่ ทำ เมา ดัน เดียว นี่ แหละ  ให้ บัน เผลอ ก็ เบน ทำ เมา 
ละ  ค ร8 น ไม่ เผลอ  พุ ท โ ธ  พุ ท โ ธ  ดึง อยู่  น' น แหละ เบน อารมณ์ ของ ใจ 
เบน มรรค ของ ใจ  เบน ที่ พึ่ง ของ ใจ ก็ ได้ อยู่ ที่  ดัก ชา  ตัว เดียว เท่า 
นั้น แหละ  ทำ ให้ ติด ไป  เก็บ ดึง อยู่ เบน นิจ  ทำ อย่าง นั้น ก็ ใช้ ได้ ละ 

.1..  ล่น ที  ทีเ  ไป เปล่า  ๆ  นั้น ก็ เบน  ทำ เมา แล"' ว นะ  ไม่ ให้ คิด 
ไม่ ให้ นึก  บัว หลง เมา ยศ  เมา เกียรติ ไป นั้น เบน ทำ เมา  อก สลา ทำ เมา 
กุ สลา ทำ เมา  บัน ต* งอ ยู่ นั้น แหละ  ดัพ ยาก ตา ธร ร มา  เบน ที่ พิจารณา 
กำหนด ให้ จิต ดึง  ให้ จิต สงบดี บัน ก็ ใช้ ได้  ค ร* น สาว เขา ใ ป, ให้ ถึง อกุส ลา 
ทำ เมา นี่  ความ หลง  ความ โลภ  ความ โกรธ  บัน เกิด ขน ละดั อ บัน เกิด 
กิเลส  ก็ ตัว นั้น แหละ  ตัว หลง  ตัว โลภ  ตัว โกรธ นั้น แหละ  ตัว ราคะ 
ตัว กิเลส ตัณหา  ความ เจ็บ ความ ไข้  เบน เห งำ เบน โคน แห่ง กิเลส ทั้ง หลาย 
กิเลส ทั้ง หำ  ตัณหา นั้บ ได้  เบน อยู่ ที่ เจตนา  ตัณหา นี่  ความ พอ ใจ บัน ก็ 
เบน กิเลส  ความ หลง ความ โลภ นี่ แหละ บัน เกิด ขน  ระดับ ความ หลง 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ราคะ กิเลส นีตัด ออก หมด แล่' ว  ดับ หมด แล้ว 


๓๗ 


ความ หลง  ความ โลภ น เรา กรู แจง1 ใ ด้น น' า  วิญญ าภิสํ งขา ร  อวิฌ ฌา- 
ภฟิง ขา ร  สวน อนเ บน กุศล  อกุส ลา ธรรม ๅนี  เรา ละ ได้  วาง ได้น้ นะ 
แตง ได นนๅ  ปุญญ าภิสํ งขา ร  อปุญ ญๅภิ สง ขๅร  แต่ง ให้ เบ็1 นบ ญ  เบน 
กุศล  แต่ง ให้ เบน ทาน ไป ได้นี  อกุส ลา ธร ร มา  นีมน แต่ง มา ให้ โลภ 
ให โกรธ เห หลง  แต่ง มา ให้ ราคะ  เห้ กิเลส บง เกิด ข็น แก่ จิต ใจ ของ เรา 
เม อ มา ละ มน ให้ หมด ได้  มน ก เบน ธรรม โม  ค รน ละ ไม่ ได้ มํนก็ เบน ทำ เมา 
อกุส ลา ทำเ มานี เมา โลภ  เมา หลง  เมา โกรธ ไป ทุก แห่ง ทุก หนนี น แหละ 
เบน เจา เบน นาย ของ กิเลส ทัง หลาย  กิเลส ติณ หา  ภ ยาย โอฆะ  กาม โอฆะ 
ก็ ทัน น  ภว โอฆะ  ทํเ โอฆะ  ก็ อัน เดียว อัน น แหละ  อวิชชา โอฆะ 
ดบห ม่นี ได้ หมด  ก เออ สบาย อก สบาย ใจ  บริกรรม พุทโ ธ ไว้ ให้ สงบ เบน 
อา รม ณ เดียว  ทำ ให้ เคย ละ ก็ ไม่ ได้ เชียว ละ  มิ นก ลาย เบน ทำ เมา  มิ น 


เมา เคย  มน เมา คิด  อดีต นั้น แ หละ มิ น คิด' ขน  ปรุง ขน  แต่ง ขน ใน เรื่อง 
ของ สง ขา ร  ความ เกิด ความ ดิบ  โทษ  ทกข์  ภํย  อนิจ อัง  ทุก ขิง  อนัตตา 
เรือง ของ สิง ขา ร  เข ำอับ สภาพ แล่ วิ ละ อัอ  เออ  เบน ทำ เมา ละ คราว นั้น 
ให้ พิจารณา กาย น้ให้ มาก ยี งๆ ใน ขน ธ์สม มติ เบน ดิน  เบิ นนํ้า เบน ไฟ 
เบน ลม  ธาตุ ทั้ง สื่ที่ยึ ด อยู่ น็  เวทนา  สิ' ญญา  สิง ขา ร  วิญญาณ  นํ้เ บน 
นามธรรม  นามธรรม เกิด ขน แล ำมํน ลืม ตำ นะ  มินิ ไม่ เหรอ กสิ' ง ขา รน่ะ 


นามธรรม อัน นม*' น ปรุง ที แรก  ปรุง ท5 ง บาป  ปรุง ทั้ง บุญ  ปรุง ทั้ง ผิด 
ทั้ง ถูก  ทั้ง ดี ทั้ง ชำ  สำ ไป หลง ตาม ก็ เบน ทำ เมา ละ  ครั้น ไม่ หลง ก็ เบน 
ธรรม โม  เมื่อ ละ ความ โกรธ ความ หลง สน ไป หมด แล่ ว  อัน นก็เ บน 


ธรรม, โม อย่เ บน นิจ  ส่วน พิจารณา  สิง ขา ร  นาม รูป นั้น คง แค่ เบน เหตุ 
ที่ ว่า กุ สลา ธร ร มา  อ กุสล าธร ร มา  พ ยาก ตา ธร ร มา  อพ ยาก ตา ธร ร มา 
กุ สลา ธร ร มา  กุศล ธรรม  อกุส ลา ธร ร มา  อกุศล ธรรม  น เรา แต่ง 


๓๘ 


เอา ได้  แต่ง ให้ เบน บุญ  แต่ง ให้ เป็น บาป  แต่ง ไม่ ให้ โลภ  แต่ง ไม่ ให้ หลง 
แต่ง ไม่ ให้ โกรธ  แต่ง ไม่ ให้ ราคะ กิเลส มัง เกิด ขน  ใช้ ได้ ครั้น แต่ง ไม่ ไต้ ก 
ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ความ หลง ความ โลภ ละ ก่อ  ใช้ ไม่ ได้ ละ  เขา แต่ง 
เรา หนา  ครั้น มัน แต่ง เรา ละ ก่อ เรา เดือด ช้อน หนา  ความ หลง ความ โลภ 
ความ โกรธ นี่ แต่ง เรา ได้  ปุญญ าภิสํ ง์ขา ร  อปุญ ญ าภิสํ งืขา ร  ปุญญ า- 
ภิสิง์ ขา ร  เรา แต่ง ให้ เบน บุญ กุศล ได้  อปุญ ญาภิ สิง ขา ร  เรา แต่ง บาป ให้ 
เกิด แก่ จิต ใจ ของ เรา ได้  มัน ก็ จะ เป็น ทำ เมา อยู่ เป็น นิจ ละ 
เช้า' ใจ แลํว นะ 

ทำ เรื่อย  ๆ  สมควร แล ‘ว ละ  เอา หนํก่ เกิน ไป เป็น ทำ เมา นะ  ทำ เมา 
นี่ ลำบาก หนา  มัน เ อา เรื่อง มา แต่ ดึก ดำ บรรพ์  โน่น  เวลา มัน ตง ขน มัน 
เกิด มา แต่ ไหน ไม่ รู้ มัน  ทำ เมา นี่ มัน สำคํ ญ  พอ เผลอ ขน มา แล2 ว  มัน 
เมา คิด เมา นึก ไป เสีย แสิว 
เอา ละ  สมควร 

อย่า เอา มาก มาย เลย  เอา ที ละ นิ อํย  ให้ มัน รวม เช้า รวม เช้า เถอะ 
รวม เช้า เป็น เอ มัคค ตา ได้ เป็น ดี นะ 

ซาว กรง เทพ  ๆ  เขา มา บ่อย นีนา 

จาก เทป บันทึก เส็ ยง 

ของ  คุณ สมพร  ขํมืภ รํตืนึ้ 


๑๕'  ย II  เปี ๕๑๗ 

.  .  .  ภวต ณหา  วิภว ต ณ, หา 

วิภว ติณ หา สาม นี่ก็เ บน ไตรโลก อ น หนึง นะ  ไตร วํตร มัน หมุน อย่ 
ใน ไตรโลก ทํ้งํ้ สาม นี่ นา  ตาย เกิด  ตาย เกิด  เดียว นี่ กาม ติณ หา มัน ก็ ไหล 


๓๙ 


มา จาก เหตุ  ภวต ณ หาก ไหล มา จาก เหตุ  วิภว ติณ หา ก็ ไหล มา จาก เหตุ 
แแา  มินิ บ่ รู้ทํนิ เหตุ นา  เหตุ นำ ทุกข์ มา ให้ โลก  มินิ ต้อง พิจารณา  เอา 
พระ พุทธ เจา ธุ้] นภา วนา  พุทโ ธ ทำ เมา  สังโ ฆ ทำ เมา  พ ทธิ สส โลก ทำ เมา 
อกุส ลา ทำ เมา  พระ อง คบ่กิ นขิ, าว กิน ปลา  เพียร จะ ละ ทำ เมา ออก มา 
มท ธนู  มทธ โน  ทำ จน พระ อง ค ทำ ความ เมา ให้ สร่าง  ให้ ได้ ตรํส รู้ พระ- 
โพธิญาณ เบน พระ พุทธ เจา  พระองค์ เบน จอม พล เอก ใน ธรรม  พุทธิ สส- 
โลก ธมเ มหิ  ท่าน ละ' ใต้' หมด แล้ว ความ เมา ทั้ง ห ลาย น่ะ  พทโ ธสุสุ ทโธ 
กรุณา มหิ นิ น โว  พระองค์ เบน พุทธ นายก  พา พุทธ เวน ย สัตว์  ทั้ง 
มนุ ษยแ ละ เทวดา  อินทร์  พรหม  รีบ ลด ติด ขาม ผง สงสาร โลก  โอฆะ 
ยิน เบน แดน  โอ ฆาธิ มมา โน  โอ ฆาธิ มมา  โอฆะ สิ, ม ป- นิ ตา  โอ ฆาวิ ป- 
ปนิต าธิมิ มา  ลิด ถึง...  ยก ทำ เมา ชน แลํว ทีนั๊  โ อฆา จินติ  ธรรม อิน ว่า 
ทำ เมา ทั้ง หลาย  ยก โอฆะ สี่ ขน  กาม โอฆะ เบน ทำ เมา ที่ หนึ่ง  ภ วะ โอฆะ 
เบน ทำ เมา ที่ สอง  ทิฐิ โอฆะ เบน ทำ เมา ที่ สาม นะ  อวิชชา ความ มีด ไม่ 
รู้ แจง เบน ทำ เมา ที่สี่ นะ  ด่วน พา รีบ ลิด ติด ข์าม ลิง ขา ร โลก  ลิง ขา ร มิ, น ปรุง 
มิ น แต่ง  มิ น เกิด มิ น ติ บ  โทษ ทุกข์ มิ ย  อนิจ จํง  ทุก ขิง  อนํต ตา  นิมินํ ก็ เมา 
อยู่ นิ นะ ไม่ รู้ จะ ว่า อย่าง ไร  เรา มุ่ง หนี เสีย พ่อ งก็ไ ด้น่ะ  เรา มา หา อุบาย ส่วน 
ของ ตน เสีย ออก ประพฤติ ปฎิม่ ต กาย  วาจา  ใจ  นีบ่ ได้ นะ  ทำ เมา อยู่ บ่ 
ได้ นะ  มินิ ทำ เมา อย่นี นิ แหละ  นึก แต่ พุทโ ธ มินิ ก เบน ทำ เมา  นึก ธรรม โม 
มินิ ก็ เบน ทำ เมา ไป นํนแ หละ  นึก ถึง สง โฆมั นก็เ บน ทำ เมา อยู่ นั่น แหละ 
ครํ้น เรา บ่มีอุ บาย ปลด เปลือง ต' แข อง ต' แมน-ก็ บ่ ได้  ภาวนา แหละ พา . . . 
ใน กรง เทพ  ฯ  น่ะ  พุทโ ธก็ ไม่ มี สก เตีอ ใน วน หนึง  ธรรม โมก ไม่ มี 
สัก ที  สัง่โ ฆ ก็’ ไม่ มี  เอ้า  เอา แด่ สนุก  พระ ภิกษุ สามเณร ก็ ไม่ มี วัตร 
การ ประพฤติ ปฎิบั้ ต  อุบ ชฌา ย วัตร ก็ ไม่ มี  อาจ าริย วัตร ก็ ไม่ มี  เบน 


๔๐ 


ทำ เมา  เทียว เมา อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้  เดือด เบน เจ* เา คุณ ละ ลำ มา นึก ขงข ง' ว่า 
คน เรา เบน เจา พ้า  เจ้า คุณ  เบน สมภาร เจ้า วิด  ไม่ มี ใคร มา ด่า เรา ได้... 

- . .  ราย ล้อม, พิจารณา หา เห ต  เขา สมมติ  ให้ เบน น’ น เบน นีกเ บิน 
เอา จริง  ๆ  จำ  ๆ  เอา  เหมือน ที่ เจ้า คุณ ครู อุ บาลี ของ เรา นํน นะ  เพือ นอู้ 
คำ ว่า หลง นีนะ  สมมติ  เขา สมมติ ไป เขา ต่อ ง การ ให้ เบน หลวง บูกํเ บ่น 
บุ 1 ให้ เขา  เขา ต่อ ง การ ให้ เบน หลวง ลุง ก็ เป็น หลวง ลุง ให้ เขา  เขา ต่อ ง การ 
ให้ เป็น หลวง ตา ก็ เบน หลวง ตา ให้ เขา  อย่าง หนึ่ง เร์ องของ สมมติ ทั้ง หลาย 
เมื่อ รู้ ตำ แล ว์ก็เ อา มา ถาม ดุ  เจ้า คุณ อุ บาลี นี่ อัน' ใด มัน เป็น น่ะ  หมด 
ทั้ง ต่อ นนึ่มั น เป็น  เต่า หมด ทั้ง ต่อ น นี่อํ น' ใด  มัน เบน เจ้า คุณ อุ บาลี  อิน นึ่ 
ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  แจ้ ม  แจ้ง  ขา  ตีน  มือ  ผม  ขน  เล็บ  พน 
เจ้า คุณ อุ บาลี เป็น ที่ ไหน มา นึกจ้ น หา ใน สมมติ  ใน ตน ให้ มัน หมด แจ้ว 
ก็ วาง เลย ละ  เจ้า สมมติ ก็ ตาม เจ้า ไม่ สมมติ ก็ ตาม เจ้า  เจริญ ดี  สมมติ ให้ 
เป็น น’ น เบน นี่ก็เ บน ให้ เขา เสีย  เบน ให้ แจ้ว ก็ สบาย ดี  เรา มัน สมมติ เหนือ 
ตนนึ่  สมมติ มาก ก็ แอ๊' ค มาก  เจ้า คุณ อุ บาลี ไป ที ไหน น่ะ  มัน ไม่ มีน่ะ 
มัน สมมติ  มัน เบน จ้อน ทำ เมา นี  มัน มา อยู่ ใน จ้อน ทำ เมา นึ่นะ  ถือ 
จะ ทั้ง ก็ ทั้ง ไป เถอะ  ถือ จะ ปลด ก็ ปลด ไป เถอะ  เรา ไม่ เดือด จ้อน จ้บ ใคร 
เลย นี่  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  เรา ก็ มือ ยู่นื สมมติ ทั้ง นี่ น  เต็ม ตัว อยู่ นี่ 
โลก วิทู  รู้ โลก จบ หมด ละ จ้า มัน ก็รู้ ธรรม ละ จ้า  ครํ้น รู้ โลก ไม่ จบ มัน ก็ 
ไม่ร้ ธรรม  โลก บด ธรรม  นื เป็น ทำ เมา อยู่ ที  ทั้ง เอา ทั้ง น1 นละ จ้า  อ้าย 
อย่ไ ปนึ่มั น วุ่นวาย เห ถือ  มัน ไม่ ได้ การ ละ น่อ  จ้งข ารเ รา จ้อน ธรรม ของ 
เจ้า พ่อ เจ้า แม่  มโน ของ พ่อ แม่น แต่ง ให้ เรา ดี ได้ เบน รูป เบน กาย  เบน หญิง 
เบน ชาย  เบน ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  บริบูรณ์ แหละ  เอา อบ ช ฌาย์ 
ที่ ท่าน สอน ไว้ ดำ นี่  เรื่อง ว่า กุลบุตร มา บรรพชา เพส ก็ดี  หรือ อุปสมบท 


( ริถึ  ซิ 


กด  ท่า นก มา สอน  เกสา  โลมา  น ขา  ทิน ตา  ตโจ  เบน กาย ค ตา- 
ก ร รม ฐาน หา  กาย ค ตา กรรมฐาน เบน ฐาน ที ตง แห่ง กรรม นี่  เอา กาย 
เบน มรรค  เอา กาย เบน ผล  ทุก ขสิจ มัน เกิด มา จาก ไหน  ส มุหทํ ยสิจ 
มน เกิด มา จาก ไหน  มรรค สจ มน เกิด มา จาก ไหน  นิโรธ สํจ เกิด มา 
จาก ไหน  คน หา เอา  เอา กาย เบน มรรค เอา กาย เบน ผล  เดี๋ยว นี่ พวก เรา 
มัน ลม คำ อุบ ชฌา ย สอน นา  ตลอด เถิง บุนล ะ กำ  สอน อนุศาสน์ บุน 
ท่าน สอน กรรมฐาน หา นีแล ว  บอก พระ ไตรส รณา คมน์  กรรมฐาน สี สิบ 
ตลอด ถึง อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ น น ก็ สอน ไป  แถม พิจารณา  โ ลบ พ 
โภช น้ง  เน สาย  บพโ ภ ชา  ตํสส  เจ  เยา วสี  รู จัง  อุตส่าห์ เอา เน้อ  อายุ 
ไม่ ถึง รอย บ  ขันตี บารมี อด เอา  พ้งดู ก็อจี วรํง  น” น นะ  อุตส่าห์ เอา นะ 
รุก ขิง  น  เสนา สนัง  เน สาย  บุป ชา  สิ, ส เต เยา ว ชี' วัง  อุตส่าห์ เอา เน้อ 
บำรุง เน้อ  จุน นะ ชุมนุม  ชิน ตี บารมี อด ทน เอา อายุ ไม่ ถึง รอย ไม่ ถึงน้ น 
อ กิเลส ะ' วะ ลา โภวิ หา โร  อํฐถ โย โค  ปาส โท น้ง  มยํง คูหา  ที่ ไหน สงบ สง “ด 
ใน ถา ใน เหว อ* น ใด  รีบ ไป เน้อ  บำเพ็ญ ภาวนา  เจริญ สม ณ ธรรม  บำเพ็ญ 
บารมี บุญ สมภาร ท่าน ยึงยึ ง ขน ไป  ให้ แก่ ก ลำ ขน มา  หลุด พํน จาก ว* ฏ- 
ทุกข์  ไป นิพพาน ตาม เจ้า  บูชา แล้ว ก็ อย่า ลืม นี่น่ะ  อย่า ลืม คำ ของ 
พระ อุบ ช ฌาย์  คำ สอน ของ เมี อง ม่าน ก็ เหมือน อิน นะ  พ. ศ.  ๒๔๖๓ 
ต่อ  ๖๔  ออก ไป พม่า  พระ ธรรม ก็ สอน เหมือน อิน นะ  เอา กาย เบํน 
มรรค เอา กาย เบน ผล นะ  ธรรม แทบ ทุก นิกาย  อินเดีย ก สอน เห มอน กน 
นา  ประเทศ สยาม ไทย นี่ก็ เทศน์ ที ไหน  อุบ ชฌา ยก สอน ให้ เอา กาย 
เบํน มรรค เอา กาย เบํน ผล  เกสา  โลมา  ชนา  ทน ตา  ตโจ  แต่ พวก เรา 
มัน ลืม ไป เสีย  แน้ว บอน พระ ธร่ รม มัน เสีย เมา นี่  เอา ขัน นา มนต์ ราด 
ศีรษะ มัน ได้ อุปาทาน ทั้ง หำ  อนิจจัง ทั้ง หำ  ทุก ขัง ทั้ง หำ  อ น*' ต ตา ทั้ง หำ 
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วาง แล ว กัน ก็ ละ การ ประพฤติ  ถือ เขา ถือ เรา  ถือ ตน ถือ ตำ  ถือ กัตว์ บุคคล 
วาง ได้ เหมือน กัน  ก็มี หน ทาง เดิน ของ เรา  ระหว่าง นนีกั น มา ถือ กอ น 
ทำ เมา นีนะ  กัอน พระ ธรรม เบน เมา อย่นี ละ นะ  ใคร มา ว่า ผิด หู บาป เถิด 
นะ.... เขา ว่า ผิด เหมือน กัน  ล้า แกเ บ่น บ่า นะ  ก็ เขา ว่า เบน บาก มน 
เกิด จาก ใคร  กัน เกิด จาก เขา โน่น  บา ของ เรา กัน เกิด ที่ ภูมินี  โง่ ของ เรา 
กเป็ นที ภูมิ, แนา  เลือด ลม ไม่ ใช่ กัน ผิด หู  อย่า ไป เอา ของ เขา นะ  เอา 
ของ เขา มัน ก็เตึ อด รอน เท่า นั้น แหละ  เขา ว่า เบน กัานี นะ  เรา ไม่ ได้ เบน 
บ่า ด้วย  ใจ ของ เรา ก็  พุทโ ธ  กัม โม  กัง โฆ  ให้ ไป เรือ ย  ๆ  อยู่ แล ำละ กำ 
จา โป  มน์, สสโ ภ  เขา ว่า ของ เขา นํ้นข องเรา มี เยอะ เต็ม ดิบ ภูมิ มี อยู่ หมด 
แล้ว  กัาก็ มื  โง่ ก็มื  เง่า ก็มีอ ยู่นึ่ แล้ว  ค ร น ถอน’ ใป ราย หนึ่ง แล้ว  จา โป 
มนํฟิ สโภ  ก็ เพราะ เบน ของ เขา  ของ เรา มี ปะ เลอะ ปะ เต่อ  มี เต็ม ชะลอม 
ไม่กั อง เอา ของ ใคร เอา มา เบน ขะ มาย ละกั อ ไป เอา ของ เขา ก กับ  เบน 
เดือด รอน ลำบาก ดำ ยล ะกัอ  บ่ ได้ นา  ต่อ ง รอบ ใน ตัว นะ  ไป โทษ ให้ เขา 
บ่ ได้ นะ  ล้า' โทษ กัน เบน ทำลาย ตน  ทำลาย จิต ใจ ของ เรา  ทำลาย สมณะ 
ของ เรา  เบด ขน ไป แล้ว สมณะ ความ สงบ ไม่ มี นา  ตัอง พิจารณา, ให้ ดี 
เขา จะ ว่า เบ่น หมา ก็ ตาม ที เถอะ  เขา ว่า นะ  หมา ของ เรา ก็เ บ่น ที่ ภูมิ  แต่ เรา 
เรา ไม่ ใช่ นะ  กัน ผิด ของ มนุษย์ นะ  เขา ว่า กัา  กัาข องเรา ก็มี เบน' ที่ ภูมิ 
บ่มี  เขา ว่า โง่  โง่ ของ เรา ก็ เต็ม ภูมิ แล้ว  เรา บ่ตั อง เอา โง่ ของ เล้า หรอก 
ส่ง ให้ เขา เสีย แล้ว กัน ก็ สบาย เท่า น1 น แหละ  จำ’ ไว้ ให้ ดี ดี' นะ  ห กัก หา อุบาย 
ออก ไป บ่า เพ็ญ ละล้า อุบ ช ฌาย์  เพือ นบ อก ไว้  รุก ข มูล  ตัน ไม้  เสนาสนะ 
ที่ สงบ สกัด  ไป หา ถํ้า เหว ละ ล้อ ที่. ใด กัน กาย วิเวก  ตา วิเวก  ห วิเวก 
ดั้ง วิเวก  กัน ก็ สบาย ละล้า  ครั้น ไป อยู่ กัน วุ่นวาย  ทาง ตา ก็ มา  ทาง หุก็ มา 
เล้า  จะ ไป ทำ ท่า ไหน ก็พ็น่ ไป บ่ ได้  ผู้ตร ฟิรู้ ก็' ทำ เมา น่ะ แหละ  เล้า  โลก 
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ธรรม มัน อ้อม อยู่ เต็ม โลก น น แหละ  โลกธรรม ของ เรา ก็มี อยู่  เกิด เบน 
เด็ก เกิด กับ ใจ นน่ะ  มัน อ้อ ง เอา ดี ดี' นะ  กัง หนุ่ม อย่า ไป กลํ้น กิน อ้าว หนา 
อย่าง อยู่ อ้า น โ บง  เบน กรรมฐาน อึ่ง  บ่ กิน อ้าว กิน ปลา  ฤดู แล่ง ไม่ ได้ 
กิน อาหาร  ผู้ คน เดือด อ้อน  พระ พุทธ เอ้ า อด ทีหนึ ง  ๔๙  กัน เนอ 
เบน กรรมฐาน อึ่ง บ่  กิน อ้าว กิน ปลา  บ่ ไหว  อาหาร บ่จ โย  หา อาหาร 
มา เลย ง ชีวิต  อินทรีย์ จึง สว่าง ขน มา  ใจ ผ่องใส ขน มา  แอ้ ว เร่ง ความ 
เพียร เอ้า มัน ก็  เออ  มัทท นี  มัทท โน  พระองค์ ทำ ความ เมา ให้ สร่าง ได้ 
ตอ้ส ร้เบ่ นพ ระ พุทธ เอ้า  เบ่น จอม พล เอก  เบึน พุทธ นายก  พา พุทธ 
เวน ไ] กัด ว์  รีบ กัด กัด อ้า ม ส่ง ขา ร โอฆะ  กังขา รนี่แ หละ มัน พา ปรุง พา แต่ง 
หนา  ที่ เบน ธรรม ยุตค์  เบน ธรรม หยุด  ไม่ หมุน ตาม กังขา ร แอ้ ว  มัน 
จะ ไป ปรุง ที่ ไหน  ภาวนา  อร' กัง ล่ม มา  กัม พุทธ โธ  แอ้ ว มัน ก็ หยุด 
เท่า น8 นใช่ ไหม ละ กัา 

เอา ดืดี เถอะ 

ไบ่  ไป หา ถา ก็' ไป เถอะ 

เบ่น  ทำ เมา  บ่ ได้ นะ  มัน เสีย เวลา... 

จาก เทป บันทึก เสียง 

ของ  คุณ ส กัสคื้  อุ่โร รตน์ 

การ ปฏิบ่ ต ธรรม นน  ให้' นอ มเ อ้า มา ปฏีบ ต  กา อ  วาจา  ใจ  รก ษา 
ตา  ห  จม ก  สิน  กาย  ให้ ด ให้ บริสุ ทธิ  ยก ขน เบน ไตร สก ขา  คล  สมา ธ 
บ่ ญญา  นอก นีดั งอย' ใน คล หา  คอ  ตา  หู  จมูก  สิน กาย น แหละ  โอ ปน- 
ยิโก น์ 'อม เอ้า มา ปฏิน์ ต ภาย นอก' ใต้' V! รอ' กัง  กัก นำ ขน มา นง เพ ง ไป เพ งอ ยู่ 
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แต่ ภาย นอก  แล้ว ล้น เบน ธรรม เมา ไป แล้ว  เพ่ง ทั้ง ตัน จน ตา ดำ ตา แดง 


1ซ้ ใม่ไ ด้น่ะ  การ ปฏิบํ ตตั อง ปฏิบ 1 นินบ จจุทั น เท่า น น  อย่า ไป อา ง เอา 
อนาคต  ปฏิน่ ต กาย  วาจา  ใจ นี่ แหละ เบน เบ อง ล้น  ริก ษา กาย ทุจริต 
ทัง สาม  (คือ ฆ่า ส’ ตว็  ๑  ล้ก ขโมย  ๑  ประพฤติ ผิด ใน กาม  ๑)  วจี ทุจริต 
ทัง สี  (พูด เท็จ  ๑  พูด ส่อเสียด  ๑  พด คำ หยาบ  ๑  พูด เพ อ เจ็อ  ๑) 
มโน ทุจริต ทั้ง สาม  (โลภ อยาก ได้ ของ เขา  ๑  พยาบาท ปอง รำ ย เขา'© 
เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม  ๑)  ให้ บริสุ ทธิ แล้ว ยก ขน เบน ศีล เบน ธรรม 
พิจารณา เบน ศีล เบ อง ตัน ให้ บริสุ ทธื้ก็ จะ ได้ สมาธิ เขา ไป แล้ว  มัชเ ณ 
ทัลญ านํง์  สมาธิ ต8 งม’ น แล้ว  ปริ โย สานุ กล ฌาน ำ  ทัน จะ เกิด บ ญ ญา 
จะ รู้ เอง เห็น เอง ใน มรรค ผล นิพพาน อ’ น ใด ก็ดี  ปฏิบ ๘ ตน อก นี่ ไป แล้ว 
ไม่ มีหล้ ก เลย  เบน ธรรม เมา แน่ นอน แล้ว  ตัก ทั้า ขน มา แล้ว ภาวนา 
ล้ม มา อร ทัง  เวลา จะ ทำ เพ่ง แล้ว เอา แล้วนอก  แล้ว ใน  แล้ว ใน ตัว นิ 
ไม่ เจียระไน ยนิ  แล้ว ใน แล้ว สาร พ’ ด นึก นี่  แล้ว ใน คือ ต งอย' ใน ศีล  ทั้ง อ ย, 


ข  ข 

ใน ธรรม  ทั้ง อยู่ ใน มรรค  ทั้ง อยู่ ใน พระ ไตรส รณา คมน์ นี่  ๙  ประการ นี่ 
ทั้ง อยู่ ใน ศีล ทัาทั้ งอ ยู่ ใน กรรมบถ  ๑๐  (อกุศลกรรมบถ  ตัด เบน กายกรรม 
คือ ทำ ตัว ย กาย  ๓  อย่าง  ๑.  ปาณาติบาต  คือ  ฆ่า ล้ตว์  ๒.  อทินนาทาน 
คือล้ ก ขโมย  ๓.  กาเม สุ มิจฉา  ประพฤติ ผิด ใน กาม  ตัด เบน วจีกรรม 
คือ ทำ ตัว ย วาจา  ๔  อย่าง  ๔.  มุสา วาจา  พูด เท็จ  ๕.  บน สุณา วาจา  พด 
ส่อเสียด  ๖.  ผรุส วาจา  พูด คำ หยาบ  ๗.  ล้ม ทัป ปลา ปะ  พูด เพ่อ เตัอ 
ตัด เบน มโนกรรม  คือ  ทำ ตัว ย ใจ  ๓  อย่าง  ๘.  อภิ ชฌา  โลภ อยาก ได้ 
ของ เขา  ๙.  พยาบาท ปอง รำ ย เขา  ๑๐  มิจฉา ทิฏฐิ  เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม) 


ทำ' ให้ บริสฺ เท ธน้ แหละ ถูก ละ หน ทาง  นี่ แหละ เบ อง ตัน อย่า เอา ไป มาก 

ทัน ก็ กลาย เบน ธรรม เมา 
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อ ตี ตา ธรรมะ  อ นาค ตา ธรรม เมา  อดีต ก็ เบน ธรรม เมา มา ต งแส่ 
ดึก ดำ บรรพ โน นแ ลว  อนาคต ก็ เบน ทำ เมา อิน หนึ่ง  อดีต  อนาคต 
บจจุ บน  ให้ ตง อยู่ ใน บจจุ บิน ถึง จะ เป็น ธรรม โม  อตี ตา ธรรม เมา  อดีต 
กเ บิน ธรรม เมา  อนาคต กเ บิน ธรรม เมา  ใจดึ งอย1 ใน บิจจุ บิน  อยู่ ใน 
บิจจุ บน  ละ อยู่ ใน บิจจุ บิน  ถึง จะ เป็น ธรรม โม  เอา ละ อย่าง มาก มาย 
เดียว จะเ บิน ธรรม เมา เสีย นี  ทุกอย่าง ให้ ช เขา มา หา ที่ ใจนี ล่ะ  ๘๔, ๐๐๐ 
พระ ธรรม ขน ธ์  ก็ช้เ ขา มา หา ที่ ใจ นึ่ล่ะ  ๘๔, ๐๐0  ช เขา มา หา ธาตุ ขํนธ์ 
ช เข้า มา' หา ธาตุ สี' {ณ หละ  นอก นึ่ไป ละ ก็ เบน ธรรม เมา หมด  กุ สลา 
ธรรม เมา  เมา หลง  เมา โลภ  เมา โคตร  เมา ลาภ  ลาภ  กิเลส  ตัณหา เบิน 
หก เบน เตัา เป็น เหงา เป็น โงน กิเลส ตัณหา  ตัณหา ห้อย แปด  โยคะ  โยคะ 
ที่งํ้สี  ปริ โยคะ ก็ดี  คือ กาม ตัณหา  ภวตัณหา  วิภว ตัณหา  เป็น 
ไตร ห้ฏ  บิน หมุน อยู่ ใน ไตรโลก  ไป อบาย โลก  ไป โลก* นต์  ไป หา อเวจี 
ตัน นึ่ละ  กาม ตัณหา  ภวตัณหา  วิภว ตัณหา  สาม นีละ เป็น ไตรโลก 
บิน ห มน  ทุกข์ ก็ เพราะ กาม  ตาย ก็ เพราะ กาม  เกิด ก เพราะ กาม ‘แล่ ะ 
ตัน จาก ตัฏ ทุกข์ ก็ เพราะ กาม นีล่ะ  กาม ตัณหา  วิภว ตัณหา  เงิน ห้อย 
เงิน ตัน  เงิน หมื่น  เงิน แสน  เงิน ลาน  เงิน โกฏิ  เหมือน กนนี แหละ 
ม* น เป็น ไตร ตัฏ  บิน หมุน บิน ทุกข์ อยู่ ใน โลก นี  มน เบน วฏอ ยู่นี  เอา 
ละ ๆๆ  ปฏิบ ตห้ก ษา กาย  วาจา ใจ  ห้กษ าตา  รก ษาหู  จมูก  ลิน  กาย น 
สึงที่ ง ตัานี  เอา คืลตั ากดี  หริ อ เอา กรรมบถ สิบ กดี  มา ไว้ ใน ตานี  รูป 
มา ทาง ตา  จิต เป็น ทาน  วิญญาณ เบน บา  ขน ธ หา เบน ไฟ  เบน แปด 
เป็น สี เป็น สาม  หู เป็น เหตุ  จมูก เป็น เหตุ  ชิวหา เบน เหตุ  กา ยา เบน เหตุ 
ร” ก ษานี ได้ เป็น ทีบ ริบ รณ ละ กปฏี บตไ ปเ ถอะ  โอ ปน ย โก  นอ ม เขา มา 
หา ทาง ภาย ใน ได้ เต มที ละ  เอา ละ ๆๆ  พอ ละ  เอา มาก  เด ย วจะ เบน ธรรม 

เมา  ฮ่ะ  ๆ  ๆ  ตัน นึ่ช แจง แสดง ธรรม  ! 


ธรรม!, ร/เฟิน, า 


ของ 

ท่านพระ อาจารย์ ยาว  อ นา ล! ย 

วด ถาก ลอง เพส  จ.  อุดรธานี 

ธรรม เทศนา  พระ เดช พระ คุณ  เ จำ' พา เ' จำ คุณ  อัน น็คือ  อริ ย น- 
จ ฏ ฐ งๆ  พง หมด แล้ว  ท่าน เล้า ใจ หมด แล้ว... อัง จะ พง ต่อ ไป อีก เนา ะ 

อัน ใด . ก็ เห มด แล้ว  บาป ก็เ  บุญ ก็เ  คุณ  -  โทษ อะห อัง ก็รู้ 

หมด แล้ว  (อ ะหอั ง-อะไรๆ)  แล้วจะ พง อะไร อีก  อาตมา อยู่ บา อยู่ ดง 
มี แต่นํ งหล้ บ หูหล้ บ ตา ให้ แมลง อัน ตอม อยู่ ซึ่อ  ๆ  (อยู่ ซอ  ๆ  ^  อยู่ เฉย  ๆ) 
ไม่ มี ความ รู้ ..1. วิชา ความ รู้อะ ห อัง  จก ..1. จะ เอา อะไร  (จ2 ก-หมาย 
ความ ว่า  -  ไม่ รู้)  พระ เดช พระ คุณ ท่าน จะ ให้ เทศน์  เล้า คุณฯ  นํน 
แหละ เทศน์ . .  1  (แล้ว ท่าน ก็ หำ เราะ ตาม ที่ ท่าน เคย หำ เราะ) 

เสียง ท่าน เล้า คุณ พระ พุทธ พ จน ว รา ภรณ์  ซึ่ง เบน ประธาน นำ 
กฐิน-ล้า บา ไป ทอด ใน ครา วน์  กราบ เรียน ตอบ ว่า  “กระผม เทศน์ ให้ 
เขา พง อ ยู่ ธรรมดา  ขอ ท่าน อาจารย์ ประทาน โอวาท  นาน-นาน บี หนึ่ง 
หรือ สอง ฉีก ว่า จะ ได้ มี โอกาส มา" 

ท่านพระ อาจารย์ ขาว จึง ว่า  —  จก  1...  จะ เอา อะไร มา พูด ให้ ญาติ 
โยม พง  เหมือน คน อยู่... อยู่ ใน บีาด ง  พวก ญาติ โยม ทั้ง หลาย มี 
พระ เดช พระ คุณ เบน หำ หนา มา  .1..  อุตส่าห์ มา  1 1 1  อยู่ ไกล แสน ไกล ก็ 
อัง อุตส่าห์ มา  ก็' แบ ว่า เบน บุญ . . .  เบีน บุญ ลาภ อักโข อัก ล้งข อง พวก ญาติ 
โยม  พง เทศน์ ก็ ได้ พง ทุก สีงทุ กอ ย่าง หมด แล้ว  ทาน ก็' ได้, พง ศีล ก็' ได้ พง 


๔๗ 


ทุก ขสจ ก็ ได้ พง  แล วจะ เอา ละ ไร พง อีก 
หมด ทั้ง ก้อน 


ธรรม ก้น แ หละ แม่น กิ! อนธ ร รม 


แมน หมด  .  .  1  กอ น ธรรม หมด ทั้ง ก้อน  ธรรม นั้น ก็ เบน ธรรม 
อกุศล ธรรม กมี  กุศล ธรรม กมี  ฉะนั น  ท่าน ทั้ง หลา ยอ ย' ก้าน ใหญ่ เมือง 
ใหญ่'  ก็, ได้ พง อ ยู่ บ่อย  ๆ  แก้ว ก็ คง แต่ รักษา  แต่ คุณ งาม ความ ดี  ส่วน บาป 
ธรรม นัน คง จะ พาก น รู้ แก้ว  .  .  .  รู้ แก้ว ก็ คง จะ พา ก้น รังเกียจ ไม่ อยาก แตะ 
ตอง มืแต่ ขบ ไล่ มัน ออก ไป  กุศล ธรรม เกิด ก็แมั น ใจ ก้น แหละ  ใจ 
ก้น แหละ เบน ผู้ ปรุง แต่ง ขั้น  อกุศล ธรรม ก็แมั น ใจ ก้น แหละ 

ธรรม ไม่ ก้อง ไป หา ที อื่น  แม่น หมด ทั้ง ก้อน  (แม่น-หมาย ความ ว่า 
-ใช่  ถูก แก้ว)  พระ พุทธ เก้า ท่าน ว่า  เบน ก้อน ธรรม หมด ทั้ง ก้อน  และ 
เบน ของ กลาง ไม่ ใช่ ของ ใคร  ก้ต ภาพ เบน ของ กลาง  เรา รู้ก้ก ว่า อย่า งน้ 
เบน ของ กลาง ไม่ ใช่ ของ ใคร หมด  หมด ทั้ง นั้น  ก้อน ใคร ก้อน ใคร  รู้ ว่า 
เบน ของ กลาง แก้ว  และ  เบน ของ ได้ มา อ0 นบ ริ ฬุทธึ๊  เกิด มา ชาติ น็เ บน 
ผสม บรณ์ บ ริบ รณ์  พินํ จาก ใบ้ บ้า บอด หนวก เสีย จริต  มี ร่าง กาย จิต ใจ 
ห ตา สมบูรณ์ บ ริบ รณ์แ กิว  ก็ ควร พา กิน พิจารณา ว่า เรา เกิด มา ชาติ น็ได้ 
สม ปด ติ  สม บ้ ติ กิน ติ สมบูรณ์ เรา ติ อง เอา นำ ม น เสีย  อย่า ไป เอา ให้ มีน 
แก่ ตาย ทั้ง ซ์อๆ  (ตาย ทั้ง เฉยๆ)  ได้ มา สม นํติติ แล ว เอา กิ บ้มีนํ เห้ย  (เอา 
กิ บ้มํน เสีย)  กิน นีสม ปติ  อนนี เบน แต่ ภาย นอก  แล ว เอา กบ มน เสีย 
คอ เอา กิ บ ภาย ใน  เอา อริ ยท รพ ยอน ติดตาม ตน ไป ได้  การส มบต เรา 
แสวง หา ทกกิ แ น เบน มหา เศ รษฐ หรอ อ : ะหย งก ตาม  อนนี เบน หน' ทาง 
ของ ทร่พ ย์ ภาย นอก  ทอ าศย กน ช0 วชว ตหฉ ง!* ‘ภา ฉ ‘แแ ^ ล^  ค รน ลม หาย 
ตาย แล็ว ทร่พ ย์สม บ้ติน์ นก เ บ่น, ชอง สำใ ^ รบ ใ' ลก  มน เบน ดน เบ้ น นำ 
เบน ลม เบน ไฟ เท่า นนแ หละ  แล วผู้ท ไป ‘แบ’  ผูท จะ ท่อง เท ยว อยู่ ใน 


๔๘ 


สงสาร จิก ร’ ไม่ มี สน สุด น ะ น  คือ ดวง วิญญาณ ดวง จิต  ดวง วิญญาณ นีแห ละ 
ที ท่อง เทียว อยู่ เกิด อยู่ บ่อยๆ  “...สิ สา เร  สํสร นฺโต  โส  ตํสา เร  ภ โว 
วิปุน จิโส  สิ สาร  ทุค โต โม  เต  ส0 เส ฏฺฐนฺ บ่  น มา มิหํ”  แต่ พวก เรา ติ อง 
ท่อง เทียว อยู่ โน สิง สาร จิ, กรน  มิ ใช่ เรา เกิด มา ชาติ เดียว เท่า น  นับ ภพ 
นับ ชาติ ที่ เรา ท่อง เทียว อยู่ ติาๆ  สูงๆ  จน เกิด เบน สัตว์ นรก  เบน สิต ว 
เด ร* จ' ฉาน  เบ่น สรรพ สัตว์ ต่าง  ๆ  ขน สวรรค์ ก็ ได้ ขน ไป  ไป พรหม โลก ก็ 
ได้ ขน ไป  ลง ไป นรก นั้น จะ นับ สัปนั บสั ล!! ไม่ ได้ 

เมื่อ พวก เรา รู้ อย่าง น แล้ว  เรา จะ ประพฤติ แต่ กรรม สัน ดี  พระ 
พุทธ เจา ว่า  จะ ต็ก็ดี  จะช่ วก็ดี  เบน เพราะ  “กรรม”  หรอก  สัตว์ น เกิด 
มา ต่างๆ  สัน ไม่ เหมือน สัน  แม้ ว่า จะ เกิด มาเ บ่น มนุษย์ เหมือนๆ  สัน 
แต่ก็ ต่าง สัน  วิชา ความ รู้ก็ ต่าง สัน  มาก นัอย ต่าง สัน  สม บ่ ตก็ ต่าง สัน 
รูปร่าง ก็ ต่าง สัน  ความ ยาก จน  ความ ม่งสั ง สมบูรณ์ ก็ ต่าง สัน  สัน น เป็น 
เพราะ อะไร  เป็น เพราะ กรรม  สัน น้แม่น หมด ที่ งสั อน แหละ  “สัอ น 
ธรรม”  ส่วน ที่ เป็น ใหญ่ เป็น นั้น กว่า เขา  พระ พุทธ เจ ำ ว่า  “มโน ปุพฺพ ง¬ 
ด มา  ธมฺ มา  มโน  เส ฏฐา  มโน ม ยา”  มี ใจ นั้น แหละ เป็น ใหญ่  มี ใจ 
นั้น แหละ หำ หนัา  มี ใจ นั้น แหละ ประเสริฐ สุด  สีงนั้ ง หลาย  บาป ก็ดี 
บุญ ก็ดี  สำเร็จ แล้ว ดำ ย ใจ  มน ะนี่แ หละ แปล- ว่า  “ใจ”  ค ร1 น ใจ ไม่ ดี 
“มน สา  เจ  ปทุฏฺ เฐ น”  ใจ ไม่ ดี  ใจ เศ รำ หมอง  ใจ ขุ่น มำ  ล อำนาจ แห่ง 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  แล้ว ใจ เครา หมอง  แม้ คน นั้น จะ พด 
อย่ก็ ตาม  จะ ทำ การ งาน ดำ ย กายอยู่ ก็ ตาม  ความ ทุกข์ นั้น  เพราะ จิต 
เศ รำ หมอง  จิต ไม่ ดี  แล้ว ความ ทุกข์ นั้น ย่อม ติดตาม คน ผู้ นั้น ไป เหมือน 
สัน สับ ล้อ สัน ตาม รอย เท่า โค ไป อย่าง นั้น  “มน สา  เจ  ปสนฺ เน น”  ครั้น 
จิต ผ่องใส  จิต ผุดผ่อง  จิต ไม่ เส รำ หมอง แล ว  แม่น จะ พูด อยู่ ก็ ตาม  จะ ทำ 


๔  ๙ 


การ งานอยู่ ก ตาม  จะ ไป ที ไหน ก็ ตาม  ความ สุข ย่อม ติดตาม เหมือน เงา 
เทียม ตน คน ไป อย่าง น' น  มี ใจ เบน หัว หนำ  มืใจ เบน ใหญ่  สำเร็จ แหัว 
ด้วย' ใจ  มี เท่า น็ 

ครัน ถา เอ ย่าง นํ้ นึแ หัว  รู้ ว่า ใจ เบน หัว หน้า  ใจ เบน ใหญ่  ท่า ดีก็ 
เพราะ ใจ  เบน ทุก ขก เพราะ กระ ท่า  ความ กล ำก็แน้น ใจ  เบึน ทกข์ ก็ 
เพราะ ท่า  แมน รู้ อย่า งนํ้น แหัว  เรา จง เอา แต่ ส่วน ดี  ส่วน ไม่ ดีมี ราคะ 
โทสะ  โมหะ  น้นด้ อง หัดน้ น ไป  หับ น้น ไป  ไล่น้ นอ อก ไป  อย่า ไป ยึด ถือ 
อย่า ให้น้ น มา เบน เจ ำเรั๊ อน อยู่  แน้น จะ ทำ ก็ดี  จะ พุด ก็ดี  จะ คิด อะไร ก็ดี 
ขอ ให้ มี สติ ระ รัง ไม่ ผิด ไม่ พลาด  ครํ้น มี สตึแ หัว พูด ก็ ไม่ พลาด  ท่า ก็ ไม่ 
พลาด  คิด ก็ ไม่ พลาด  ให้ พา หัน หัด ท่า สติ  ให้ สำเหนียก ให้ แม่น ยำ 

พระ พ ทธเ จำ จึง ว่า  “เย  เกจิ  กุ สลา  ธม มา  สพฺ เพ  เต  อปฺป มา- 
ท มูล กา  อปฺป มาท สโมสร ณา  อปฺป มา โท  เตสํ  อคค มก ขาย ติ”  กุศล ธรรม 
ทํ้งํ้ห ลาย  มีฟิติ เบน เด้า เบน มูล  ค รํ้นมี สติแ หัว กุศล ธรรม ที ง หลาย ก็ เกิด 
ขน  ก็ มี แต่ ท่า  แต่ ความ ดีทุ กลึง ทุกอย่าง  รู้แหั วอ ย่าง นึ  แหัว ก็ ให้ พา หัน 
หัด ท่า สติน้ น ผิด ก็ ให้ รู้  เรา จะ ท่า หัว ยก ายก็ ให้ ระลึก นึก ได้ เสีย ก่อน  เรา 
จะ พูด ก็ ให้ ระลึก นึก ได้ เสีย ก่อน  เรา จะ ท่า หัว ยก ายก็ ให้ ระลึก นึก ได้ เสีย 
ก่อน  จะ คิด ก็ ให้ ระลึก นึก ได้ เสีย ก่อน  น้น ถูก เรา จึง พูด  น้น พูด เรา จง 
ทำ  น้น ถก เรา จึง คิด นึก  ให้ ทำ สติ ให้ สำเหนียก ให้ แม่น ยำ  ให้ พา หัน 
สมาทาน เอา  อธิ สี ลสิกฺ ขา สมา ทา เน  ให้ พา หัน สมาทาน หัน ให้ ศีล ของ 
เรา  เอา ศีล ของ เรา เบน อธิศีล  คือ  เบน ใหญ่  เบน อธิบดี  ให้ เบน ศีล 
น้น คง  อย่า ให้ เบน ศีล ง่อน แง่น คลอน แคลน  อธิ จิตฺต สิกฺ ขา สมา ทา เน 
ให้ พา หัน สมาทาน เอา  คือ หังใ จม สติ ควบ คุม จิต ใจ ของ ตน ให้ ดังน้ นอ ยู่ 
อย่าง นึน  ทำ การทำ งาน  พด จา หรอ ให้ จิต หังน้ น  หรอ น้ง ภาวนา ก ให้ จิต 


๕๐ 


ตง มน  ให้ เบน อธิบดี  อธิ  คือ ว่า ให้ เบน ใหญ่ กว่า ต็ง ทั้ง ปวง  เรียก ว่า ไม่ 
หวน ใหว ต่อ สง ทั้ง ปวง  อธิป ฌญา สิกขา สมา ทา เน  ให้ สมาทาน เอา อธิ 
บ ญญา  ความ รู้ จริง รอบคอบ  รู้ เท่า สิง ชา ร  บ ญญา ความ เห็น คือ เห น ทุกข์ 
เห็น ซา ติ  ความ เกิด เบน ทุกข์  เห็น ชรา ความ เฒ่า  ความ แก่ เบน ทุกข์ 
เห็น พยาธิ ความ เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ เบน ทุกข์  เห็น มรณะ ความ ตาย เบน ทุกข์ 

ความ ทุกข์ เกิด ขน ใน กาย  ความ ไม่ ดี เกิด ขน ใน กาย  เวทนา ไม่ ดี 
เกิด ขั้น แต่ สิ มสิ ส ทาง กาย  สิน นี่ เรียก ว่า ความ ทุกข์ กาย  ให้ กำหนด ให้ ดี 
ความ ทุกข์ เกิด ขั้น ที ใจ  ความ ไม่ ดี เกิด ขั้น ที่ ใจ  เวทนา ไม่ ดี เกิด ขั้น ที ใจ 
เกิด ขั้น สิ มสิ ส ทาง ใจ  อิน น ได้แก่ ความ โสก  ความ เสียใจ  ความ เศ รำ ใจ 
ให้ กำหนด ให้ มัน รู้ เรื่อง ทุกข์  ให้ มัน เห็น เรื่อง ทุกข์ เสีย สิ จ จะ ทั้ง  ๔  น้ 
พระ พุทธ เจา ว่า เบน ทาง ไป พระ นิพพาน  นี่ แหละ ทาง ดิบ ทุกข์  นี่ แหละ 
ให้ พิจารณา 

ความ ประจวบ สิบ สิต ว์ และ สิง ขา ร  สิน ไม่ เบน ที่รํก ที่ เจริญ ใจ  มี 
ความ ไป ร่วม  มี ความ มา ร่วม  มี ความ ประชุม ร่วม  สิตว์ ทั้ง นี่ ไม่ ชอบ ใจ 
ไม่ พอ ใจ  เรียก ว่า  อ ปบ เยหิ  สมฺป โย โค  ทุก โข  ทุกข์ น่า เกลียด  ทุกข์ 
น่า ชิง  ทุกข์ ไม่ พอ ใจ  เบน ทุกข์  การ พสิดิ พราก จาก สิต ว์แ ละ สิง ขา ร 
สิน เบน ที่ร่ก ที เจริญ ใจ  มี ญาติ พี่ น่อง ทีพลํ ด พราก ไป ไกล  หริ อสิ’ มหา ย 
ตาย เสีย ไป จาก สิน แสิว ก็มีค วาม ทุกข์ โศก  เรียก ว่า  บ เยหิ  วิปฺป โย โค 
ทุกฺ โข  ความ ไม่ ไป ร่วม  ความ ไม่ มา ร่วม  ความ ไม่ ประชุม ร่วม  สิบ สึงที่ 
ชอบ ใจ  สิน นี่ก็เ บน ทุกข์  บุคคล ปรารถนา สีง ใด ไม่ ได้ สีง น1 นสม ห สิง 
ก็ เบน ทุกข์  สิน นี่ มัน มา จาก ไหน  เรา ได้ สิบ ผล อย่าง นี่ มัน มา จาก ไหน 
สิ อง ใช้ สติ  ใช้ บ ญฌา ค้น คว้า  มัน ก็ จะ เห็น สิน  เม อ ท่า จิต ให้ อยู่ สงบ  มัน 
ก็ จะ เห็น ไป  คือ ความ อยาก  มัน เกิด มา จาก ความ อยาก  เรียก ว่า  กาม 
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ตัณหา  ความ ใคร่  ความ พอ ใจ ใน รูป  ใน ข็งที่ มี' วิญญาณ  และ สีงที ไม่ มี 
วิญญาณ  ความ ใคร่ ความ พอ ใจ  ทุกข์ มัน เกิด ขน จาก ความ อยาก  ความ 
ใคร่  ภวตัณหา  ความ อยาก เบน  อย่าง น  อยาก ให้  อยาก หอบ  อยาก กอบ 
อยาก โกย เอา  อัน ไหน ก็ อยาก กอบ โกย มา เบน ของ ตัว  อยาก เบน เศรษฐี 
คฤหบดี  ราชามหา กนั ตริย์  อัน น เรียก ว่า  ภ วะ  ความ อยาก เบน อยาก มี 

ความ ไม่ พอ ใจ  เหมือน อย่าง หนัง หด เหี่ยว เบึน เกลียว  ความ แก่ 
หง่อม แห่ง ชีวิต  ความ เส์อ ม แห่ง ชีวิต  มี หนัง หด เหนียว เบน เกลียว  ผม 
หงอก พน นัก  อัน นไม่ พอ ใจ อยาก ได้  อยาก ให้ มัน เบน อยู่ เหมือน เก่า 
หนัง ก็ดี  แต่ มัน หด เหี่ยว เสีย แล้ว  ผม มัน หงอก ก อับ ไป เอา ยา ดำๆ  นัน 
มาอั อม  มาอั อม มัน ก็ ส่ง กลืน  มัน ก็ ขาย หนำ อีก แอัว  มัน ก็ ดำ อยู่ แต่ ปลาย 
ทาง โคน น” น มัน ก็ ขาว ขาย หนำ อีก แอัว  ก็ ไม่ พอ ใจ  อ' นน้ เรียก ว่า 
วิภว ติณ หา  ติณ หา  ๓  ตำ  ๓  อย่าง  นี แหละ เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุก ข  เมือ 
ร้เค็ ามล อัน นิ  ๓  อย่าง นิ เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  เป็น เหตุ ให้ ทำ ชว อยู่ บ่อยๆ 
เรา ก็ ใช้ บ่ ฌญา คน หา  มัน เกิด อยู่ ตอน' ใ หน ตณห ามัน เกิด  มน จะ เกิด 
มัน เกิด ขน ตอน ไหน  มน ตั้ง อยู่  มัน ตั้ง อยู่ ที ไหน 

พระ พุทธ เจา กล่าว ว่า  "จก, ขุโล เก  บยรู บ่  สา ตรู บ่  เอ ตฺเถ สา  ตณฺ หา 
อปป ช ชมา นา  อปป ชชติ  เอ ตฺถ  นวส มา นา  น้วิส ต.  ฯลฯ  เอ ตฺถ  น รู' ชุ- 
ฌมา นา  นิ, รุชฺฌ ติ”  สง ใดเ ป่น ที รก  เบน ชน ด ใด! จ! ม่ โลภ  อะไร เบน ที รก 
ที เป็น ชนิด ใด ใจ ไม่ โลภ  จกฺขุ้  ที ตา  โสตํ  โลเล  บิย โลก  ฆาน  โล เก 
บยโ ลกํ  ชิวหา  โล เก  บยโ ลกํ  สา ตรู บ่  กา ยา  ไก เก  บย โลก  สา ตรู ป 
มโน  โล เก  บิ1 ย โลก0  สา ตรู บ่  (เอ ตฺเถ สา  ตณฺ หา  อุป ป ชุ ชมา นา 
อปช ช ติฯ ลฯ  เอ ตถ  น้รูช ฌมา นา  นรูชุ ฌต  มน เกด ขน จาก อายตนะ 
ทง  ๖  นิ เอง  ติณ หา เกิด ขน  ตณ หา เบะ เท รก  ตณ หา จะ เกด ขน  ๆ  ท ตา 
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ตณ หา จะ ตั้ง อยู่ๆ  ที ตา  ตั้ง อย่ทื่ ห  ตั้ง อย่ที จม ก  ตั้ง อยู่ ทีลิน  ต, งอ ยู' ที กาย 
สม มิ สอ ไ, ใด มิ น มา ถก มิ อง  มิ น มี ความ พอ ใจ  มี ความ กำหนัด ชอบ ใจ 
อารมณ์ อดีต ที่ ล่วง มา แล้ว  อนาคต ยำ ไม่ มา ถึง  แต่ เอา มา เบน อา รม ณ 
เรียก ว่า ธรรมารมณ์  มิ น เกิด ขน ที่ ใจ  รู้ฑัา ว่า บ่อน มิ น เกิด ขน ท้นี  ไม่ เกิด 
ขึนที ลืน  เกิด ขึน จาก อายตนะ ภาย ใน  เกิด ขึน จาก อายตนะ ภาย นอก 
ประจวบ มิ น ต่อ ไป  เกิด วิญญาณ ความ เขน  เกิด วิญญาณ มิวน้ ขืน  เกิด 
‘ขน จาก ส ไ) มิ ส  เวทนา เกิด ขน เรื่อยๆ  ขน ไป  รู้ แล้ว เรา เพียร ละ ที่มิน เกิด 
จาก อายตนะ ภาย นอก  จาก อายตนะ ภาย ใน  เกิด ขน จาก มิมมิ ส  อายตนะ 
เกิด ขน เพราะ ล่ม มิ ส  เมื่อ รู้ แล่, ว ว่า เรา เพียร ละ  เรา เพียร ปล่อย วาง 

เมื่อ มิ บ ความ ทุกข์ ชนิด น์ได้  ความ วิเวก มิ บ ทุกข์ สน มิ บ ต็งน้  มิบ 
มิ ณ หา ตั้ง  ๓  ได้ นิโรธ  นิโรธ  คือ ความ ไม่ หมิน ไหว  เรียก ว่า  นิ V 'เพา น 

พระ พุทธ เจำ ท่าน ว่า  นิพพาน ไม่ ได้ อยู่ ที่ อื่น  อยู่ ที่ กาย น็แห ละ 
ไม่ ได้ อยู่ ที่ อื่น  อยู่ มิบ อาการ  ๓๒  เบน ผล สำเร็จ ทีห ล่ง  อยู่ มิบ ธาตุ  ๔๒ 
เมื่อ พี’ งแมิ ว ให้ พา มิ น ตั้งใจ ท่า เหมือน มิ น มิบ เครื่อง ตั้ง หลาย  มี ทัพ พะ- 
ส ไ ภาระ  เรา จะ ปลูก บำน ปลูก เรือน หรือ อะไร  มีด เรา จะ ใช้ การ งาน  มิบ 
แล่, วก็ วาง ไว้  เครื่อง ทัพ พะ มิ ม ภาระ ก็ มา วาง ไว้  เรา ไม่ ท่า มิ น ก็ ไม่ สำเร็จ 
ของ ท่า เครือ ง จะ ท่า ได้ หมด พรํ อม หมด แมิว แก่ เรา บริบูรณ์ แมิว 

เรา จะ รบ ขำ ศึก  อาวุธ ของ เรา พร้อม หมด แล้ว  แต่ เรา ไม่ ตั้งใจ ท่า 
จะ ปลูก บำน ปลูก เรือน ก็ ไม่ ปลูก  หา มา พร้อม หมด แล้ว  แล้ว ก็ ตั้ง อยู่ 
น น แหละ  ให้ ชำรุด ทรุด โทรม เสีย  ที่งไ ว้ซ์อ  ๆ  ไม้ ก็ดี  ไม่ มี ประโยชน์ 
เรา ตั้ง ไว้ ก็ ไม่ มี ประโยชน์  อา มิย ท่า  ให้ พาก ไ เท่า  อิริยาบถ  ยืน  เดิน  นง 
นอน  พระ เล้า ตั้ง  ๕  ไม่ ได้ หำ ม เบน พร  ะ เจา ทัง  ๕  นิมิย จริต ของ เรา 
มิ น ลูก มิ บ อะไร  จะ พุทโ ธ  -  พุทโ ธ  หรือ  ธ ไ! โม  -  ธ ไ โม  หรือ  มิงโ ฆ 
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หรือ ผม  ขน  เลบ  พน  หนัง  เอา อย่าง หนึง  ๆ  มัน ถูก มัน ไหน  มน ถก จิต 
มน ก สงบ  จิต สงบ ขึน  จิต ไม่ พุง ซ่าน  หมาย ความ ว่า มัน ถก  เรา บริกรรม 
ว่า  พุทโ ธ-พุ ทโ ธ-พุ ทโธ  แล ว  จิต เบิก บาน  จิต เยือก เย็น  จิต ร่าเริง 
อนนี หมาย ความ ว่า มน ถูก  มน ถูก ก็ เอา อิน นั้น แหละ  บริกรรม ไป  พุ ท โ ธ 
-พุท โธ  เรียก ว่า  สมถะ 

ค รน มัน ไม่ ลง  จิต ไม่ ลง  ตำ) ง พิจารณา ดิน เร้ อง ทุกข์ นี่ แหละ  และ 
ดิน เรือง กาย นี่  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หนัง  ให้ พิจารณา  ให้ม่ น เห็น  เบิน 
อสุภ ะ  เบน อสุภํ ง  เบน ของ เน่า ของ เหม็น  ของ ปฏิถู ล  ของ โสโครก 
พิจารณา ให้ มัน เห็น ตก อยู่ ใน ไตร มัก ษณ์บิ ญจุ ปา ทา นัก มัน ธา  อนิจ จา 
มัน ธ์มัน นี่ ไม่ เที่ยง ไม่ แน่ นอน  บิญจ ปา ทา นัก มัน ธา  ทุก ขา  มัน ธ์มัน นี่ 
เบน ทุกข์  บิญจุ ปา ทา นัก มัน ธา  อนัตตา  มัน ธ์มัน นี่ ไม่ ใช่ ตำ ตน  ไม่ ใช่ 
ผู้หญิง ผู้ชาย  ไม่ ใช่ สิ ติว์  ไม่ ใช่ บุคคล  ไม่ ใช่ ตำ  ไม่ ใช่ ตน  มัน นี่ ตาย 
เหมือน กัน หมด  ค ร้น มัามั น ไม่ สงบ  มัน พุง ซ่าน ก็ ตำ) ง เอา บิ ญญา การ 
คน ควำ พิจารณา เ ร้อย ไป  วิบิส ส นา อย่าง นี่  ดิน ค' ว้า' ให้ มัน เห็น  อนิจ กัง 
ทุก มัง  อนัตตา  เบน ของ โสโครก  ของ ไม่ สวย  ไม่ งาม  พิจารณา เรือ ย ไป 
จน มัน เห็น  จิต มัน ก็ เกิด ความ สลด สง เวช  เบือ หน่าย ใน ความ เบน 
ไม่ มัต ภาพ  เบือ หน่าย ภาวนา ให้ มน จน เกิด ความ คลาย กำหนัด ยิบ ดี 

อ เท ส ดา ถา  "จตุ ตํ  ทนฺตํ  สุขา วหํ 

อธิบาย ความ  ผ้อบ รม  ผฟ อก ฝน จิต ของ ตน  สำ สอน จตข อง ตน 
มี สติ  สม ป มัญญ ะ  ระ กัง ตน อยู่ ทุก เมือ  รก ษา ใน คุณ ความ ด  เบน ผูหมั น 
ข มัน  ติ งอย' ใน ความ เพ ยร  ชำระ มลทิน  บาป ทงห ลาย เหลา นอ อก จาก 
ดวง จิต  มากระ ทำ ความ เพ ยร อยู่ ทุก ชลเ ะ ทุก ชา ระ มล ทน ออก จาก 
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จิต แล่ ว  ฝน ทั้ง ให้ เบน เข็ม  ฝน ไป ฝน ไป  อาศัย ฉํน ทะ  ความ พอ ใจ 
อา ศ ย' วิริยะ  ความ พาก เพียร  อา ส ไ) จิต ตะ  ตํ้ง จิต จด จ่อ มุ่ง มน  อาศัย 
วิมง สา  ใคร่ ครวญ พิจารณา ให้ รอบคอบ อยู่ เสมอ  จะ ฝน จิต ของ เรา ให้ 
เสือ มปภั ส สร  ฝน ไป ฝน ไป  ให้ มลทิน อ่อย ซ่อย  หมด มลทิน  .แล ว มีแต่ 
ธาตุ รู้  ธาตุ อัน บริสุ ทธิ เรียก ว่า  “อัญ ญา ตา วิญท รีย์”  เบน ธาตุ อัน บริสุ ทธิ 
ผุดผ่อง  จิต บริสุ ทธื้แ อัว  จะ ไป ทาง ไหน ก็ ได้  ไม่ มี การ อัด ข, อง 

ที นไม่ มี ความ เดือด ริ, อน  เพราะ ไม่ มี มลทิน มา ฉาบ ทา จิต อัน นั้น 
เบน สุข  ท่าน จึง ว่า  จิต ที่ ผก ฝน ดีแอั ว นำ สุขมา ให้  อยู่ ใน โลก นก็มี แต่ 
ความ สุข  ความ ทุกข์ ไม่ มี  อัน เบึน ธรรมดา ของ อัตต ภาพ สภาวะ ความ 
เบน เอง ของ อัน  ถึง อัน จะ ทุกข์ ปาน ใด  ไม่ มี ความ เดือด ร่อน หวาด เสียว 
ต่อ ความ ทุกข์ นั้น  จะ เบิน จะ ตาย ก็ ไม่ มี ความ อัศจรรย์ อัน  น้ท่า น เรียก' ว่า 
รู้ เท่า อัง ขา ร  จิต ไม่ ห ว' น ไหว  จิต ของ ผู้ นั้น ได้ ชื่อ ว่า  ไม่ มี โศก  ไม่ มีเฟิ รำ 
ท่าน ผู้รู้ จึง ว่า  “อ โสก วิร ช”  จิต มี กิเลส เพียง อัง ธุลี ไป ปราศ แล่ ว  จิต อัน 
นั้เ บน จิต บริสุ ทธื้  จิต สูง  ขาด จาก ความ ยึด ความ ถือ  จิต ของ พระ อริ ยเ จำ 
เบน อย่าง นั้น แหละ 

จิต ของ พระ พุทธ เจ่า ไม่ หวน ไหว ต่อ โลกธรรม  ดือ มี ลาภ ก็ ไม่ มี 
ความ ยินดี  เส อม ลาภ ก็ ไม่ มี ความ ยิน รำ ย  ความ สรรเสริญ  พระ พุทธ เจำ 
ก็ ไม่ ตื่น  นินทา  พระ พุทธ เจ ำก็ ไม่ โศก เศ รำ เสียใจ  ไม่ ดีใจ ไม่ เสียใจ 
ท่าน จึง ว่า  มี ลาภ เส อม ลาภ  มี ยศ เสือ มยฟิ  มี นินทา  มี สรรเสริญ  มี สุข 
มี ทุกข์  ๘  อย่าง เหล่า น  พระ พุทธ เจ่า และ สาวก ทั้ง หลาย ไม่ มี ความ 
ห อัน ไหว  ไม่ มี ความ ยินดี ยิน รำ ย ใน อารมณ์  ๘  อย่า งน็  จึง ได้ ชื่อ ว่า  จิต 
ประเสริฐ  จิต เกษม  จิตผ่ กใผ่ อยู่ ใน คุณ งาม ความ ดี  ผ่กใ ผ่อยู่ ใน สติ 
จิต ให้ รู้ อัก จิต  ใจ ให้ รู้ อัก ใจ  ให้ จิตอยู่ ใน ที่ จิต  ให้ ใจ อยู่ ใน ที่ ใจ  มี สติ 
ประจำ ไว้ อยู่ อย่าง นั้น 


* 


๕๕ 


ถ้า ผู้ ต8 งใจ บำเพ็ญ  ผก หิด ทำ สติ ของ ตน ไห้ สำเหนียก แม่น ยำ  “ต ตฺถ 
เปก ขา  ภวิสฺ สาม”  เบํน ผู้ สำเหนียก  ทำ สติ ให้ สำเหนียก แม่น ยำ อ ย่อ ย่าง 
น1 น  เบน ผู้มี สติ สมบูรณ์ แล ว  ได้ ชํ่อ ว่า เบน ผู้ สมา ทานอยู่ ใน สิกขา ของ 
ตน  ให้ เบํน อธิศีล  อธิศีล  คึอไ ม่หว่ น ไหว  ไม่ ขาด วีน  ไม่ ขาด ตก 
บกพร่อง เรียก ว่า  ปกติ ศีล  ปกติ ศีล  คือ ศีล ไม่ ขาด  ไม่ มิ ด่าง  ไม่ มิพรื อย 
“อธิ สี ลสิกฺ ขา สมา ทา เน  อธิ จิต ตสิกฺ ขา สมา ทา เน  อธิป ฌฺฌา สิกขา 
สมา ทา เน  ตตฺถ  อปฺป มา เท น  สม ปา เท ถ”  ถ้วย ความ ไม่ ประมาท  มิสติ อยู่ 
ทุก เมื่อ  ผู้ มิสติ สํ ม ปถ้ญ ญะห์ ด ทำ' ให้ แม่น ยำ  ให้ ชำนาญ  ผู้' นํ้ น ได้' ชื่อ' ว' า 
ใกล้ เถ้า ๆ  ใกล้ อะไร  ใกล้ ต่อ พระ นิพพาน  ผู้ นั้น ได้ ชือ ว่า  เบํน ผู้ ไม่ 
ประมาท  ตก ปาก ทาง ของ พระ นิพพาน แล 

จง พิจารณา ทำ จิต ให้ สบาย  ไม่ พุง ซ่าน ถึง เรือง โน่น เรือง นิ  แล ว 
ภาวนา ตํ้ ง สติ ให้ อยู่ ไน อารมณ์ เดียว  พอ สมาธิ เกิด จะ เห็น แสง สว่าง 
เหมือน แสง ไฟ พ็า  พิจารณา ใช้ บ่ญญ าวิบ่ สส นา ต่อ ไป  ถ้า หาก ภาวนา 
เท่าไรๆ  จิต ไม่ สงบ ลง ได้  ท่าน ให้ ใช้ บ ญญา เลย ที เดียว  พิจารณา  ธาตุ 
ถ้นธ์  บํญ จก กรรมฐาน  คือ  เกสา  โลมา  น ขา  ทน ตา  ตโจ  อาการ  ๓๒ 
หรือ อะไรๆ  ก ได้  เช่น  เรือง นรก  ส วรรค  พุทธ านุส สต  สง ฆานุ ส สติ 
เบน ต้น  นึก ไป ไตร่ตรอง ไป  ใจ มน สงบ ลง เอง  เมื่อ ให้ ใช้ บ่ ญ ญาช ว 
ขณะ หนึ่ง  และ จิต สง บก ให้ พก อยู่ ใน สมาธิ นิ นสก ครู นิ นง  คอ ภาวนา 
เรื่อย  ๆ  ไป  ไห้ จิต เบน สมาธิ มาก  ๆ  ขึน  แล ว จึง หวน กลับ มา ใช้ บ ญญา 
ต่อ ไป  ท่าน เปรียบ เหมือน กรรมกร ทำ งาน แบก นาม  เขา เรีม ทำ งาน สอง 
โมง เถ้า  พอ เทียง เขา ก็ หยด พก กิน ขาว  บ่าย โมง กเ รม ทา วาน ใหม  จน 
บ่าย สี โมง เย็น เขา ก็ เลิก ทำ วาน  คอ ทำ งาน แล วก หยุด พก ผอน ถ้วค ราว 
จึง ทำ งาน ต่อ ไป ใหม่  การ ปฏิบ ต ทาง จิต ตอง ทำ อ ยา วน  ตอง ใหจ ตม 


๕๖ 


เวลา ได้พิ ก ผ่อน น์าง  ขืน ใช้ บิ ญ ญา ตะ บิน ไป ไม่ ถูก ทาง ไม่ ถูก หณัา  ขืน 
สงบ เบ่น สมาธิ เรือ ย ไป ก็ ไม่ มี ประโยชน์  บิน เหมือน  บิ บิ สมาธิ หำ ห ลํก 
หว ตอ  เบน เสา ไม้ ตง โด่ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย  หรือ เวลา จิต สงบ เห น 
นิมิต เห็น โน่น เห็น นี่ บิน ก็ ไม่ ได้ ประโยชน์ อะไร เลย  ให้ พิจารณา 
ส้ง์ ขา ร ว่า เบน ปฏิถู ล  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ มี ตำ ตน ดู  ๆ  ไป  จน จิต ละ 
คลาย ความ ยึด บิน ถือ บิน  ว่า เบน อน์ต ตา  ไม่ ใช่ ตำ ตน  สํตว์  บุคคล  หญิง 
ชาย  ให้ พิจารณา จน เกิด ความ เบิอ หน่าย ใน สำ ขา รนี่  ให้ ท่อง คาถา 
สอง บท นี่ ไว้ ให้ ขืน ใจ  คือ 

ส พุ เพ  สข้ ยา รา  อนิจ 1 จา 

สพุ เพ  ธมฺ มา  อ น ตุ ตาด  ๆ 


บน ว!/ แา ธรรม  -  ต๚ 0บ รม สพืส 0 น ว 


ยอ' ร 


พระ อาจารย์ ผน  อาจ ๆ โ’ ร 


ว ด, บา อุดม สมพร  อ.  พรรณ า’ นิคม  จ.  สก ติ นคร 


๒©  เมษายน  ๒๕๐๙ 


กลา งคั๊น เวลา  ©๙. 0๐  น.  พระ เณร ท8 งวด ไป ที่ กุฏิ ท่าน อา จาร ย 
ท่าน นั่ง พิง หมอน สาม เหลี่ยม  เทศนา สิง สอน ทุก คืน ครื่ง ละ ประมาณ 
ช" ว โมง เศษ  ๆ  ท่าน จิบ เอา จิต ของ คน ใด คน หนึ่ง มา อบรม สิง สอน ให้ คน 
อืน ได้ ปฏิบ่ ต ตาม ด้วย  ท่าน ค สิ'] ยพ่อ ที่ น่า รัก น่า เคารพ บูชา ที่ สุด องค์ หนึ่ง 


เต็ม ไป ด้วย เมตตา  วํน่นึ่ ท่าน สอน ว่า  “พอ จิต เบน สมาธิ แล้ว ให้ ใช้ บญญ า 
พิจารณา ต่อ ไป  พอ บ ญญา ถึง ขั้น สูงแ สิว จิต จะ ไม่ ยอม พำ ผ่อน เลย  จะ เดิน 
ยืน นง นอน  ม ไ แบน ธรรมะ ไป หมด  บ ญญา จะ กระซิบ อยู่ เรื่อย ว่า  ‘'นั่น  ๆ 
นั่น นั่ง ง8 น  ๆๆ  นะ  มาก มาย จน รู้สึก ว่า รบ แทบ ไม่ ไหว  ห สิบ ลง เสีย ได้ 
เมื่อ นั่น แหละ จิต จะ หยุด สงบ  ท่าน เล่า ว่า  ท่าน อาจารย์ นั่น ท่าน เทศน์ 
ได้ ไพเราะ จริง  ๆ  ไม่ รู้ ว่า ไป ขุด ด้น เอา ภาษา บาลี ที่ ไหน มา เทศน์  ทั้ง  ๆ  ที่ 
ท่าน ก็ ไม่ ได้ เรียน รู้ มา เท่าใด เลย  ท่าน เคย บอกว่า บ ญญา นั่น ไหล มา เอง 
ท่าน อาจารย์ ผน เทียบ ให้ พ้ง ว่า  ที แรก บ ญญา เรา เหมือน ยาง ใน รถ ยนต์ 


สบ ลม แล้ว โยน ลง ไป  ใน นั่า  กด นั่ง ไง  ๆ  นั่น ก็ จะ โผล่ ขน มา เหนือ นึ่า อีก 
แต่ พอ บ ญญา เรา แก่ กล้า นั่น ก็ เหมือน สิ บก อน หิน  โยน ตูม ลง ไป ใน นั่า 
จม ดึง หาย ไป เลย ที เดียว เพราะ นั่น มาก มาย เสีย เห สีอเ กิน  ทำ นั่ง ไง  ๆ  ก็ ไม่ 
มี หมด  ท่าน เปรียบ ถึง พระ พุทธ เจิา ทรง เทศน์ เรื่อง เวส สน ดร ชาดก 
บ ญญา ของ พระองค์ ท่าน สุขุม ลึก' ซง มาก มาย  มี ใช้ อยู่ ตลอด เวลา  แม้ 


๕๘ 


กระทง เวลา เดิน ไป ใน บา เห็น นก  เห็น ตน ไม้  กระรอก  กระแต 
สิงสา รา สัตว์  ท่าน ก็ เล่า สาธยาย พรรณนา ให้ พง อย่าง ไพเราะ  คือ เบํ น 
ธรรมะ ไป หมด 

ท่าน อาจารย์ เตือน ให้ เร่ง ทำ ความ เพียร ให้ มาก  การ ให้ ทาน รก ษา 
ศีล ร่อย ค ร8 งพํน ค ร8 งก็ ไม่ เท่า สับ นง ภาวนา หน เดียว  นัง ภาวนา รอย คร่ง 
พี นคร8 ง กุศล ที ได้ ก็ ไม่ เท่า กุศล จิต ที่ สงบ เบน สมาธิ  เกิด บ ญญา เพียง 
ค ร8 ง เดียว” 

เปี! ปี  ษ! ย น  เปี ๕๐๙ 

ท่าน อาจารย์ ถาม ท่าน สุ จินต์ ว่า เบน สัง ไง บาง  ท่าน สุ จินต์ บอกว่า 
สงบ น่ะ พอ ได้ แต่ ไม่ มี อุบาย พิจารณา บ ญญา เลย  ท่าน อาจารย์ จึงเ รีม 
อบรม ดิง์ น็.- 

เ  ความ สงบ สัน ไม่ พอ จึง ไม่ มีบญ ญาค้ น คิด  เรา ต่อ ง พิจารณา มูล 
กรรมฐาน ให้ มากๆ ขน ไป อีก  (คือ  เกสา  โลมา  น ขา  ทัน ตา  ตโจ 
ที่ พระ อบ ช ฌาย์ สอน เวลา อุปสมบท)  กามาวจร จิต  คือ จิต เรา สัมผัส อยู่ 
ใน กามารมณ์ ท8 ง หลาย  เรา ปล่อย วาง รูป  รส  กลึน  เสียง  โผ ฏฐ้พี พะ 
ไม่ ได้  จิต สัน ก็ หนี แวบ ไป  เพราะ สัน อด เผลอ ไม่ ได้  ฉะนั้น จง วาง ละ 
ออก จาก กาม ทั้ง หลาย  มอง เขา มา ดู รูป ภาย' ใน ของ เรา  ดู อายตนะ ภาย ใน 
สิง ใด เกิด ขน  เพ่ง ให้ เห็น เบน อนิจ สัง  ทุก สัง  อนัตตา  สัน เกิด สับ อยู่เ ร้อย 
เรา ก็ ไม่สั อง ไม่ หลง  มองอยู่ ใน รูป นีแห ละ  สุข ก็ เห็น  ทุกข์ ก็ เห็นๆ ทุก 
อย่าง  เห็น สึง ใด เกิด ขน แสั ว สัน ก็ เสือ ม ไป  สับ ไป เบน ธรรมดา  พอ เรา 
เห็น สัน เบน ธาตุ ธรรม ไป หมด แสัว  สัน' ไม่ มีสัว ตน เรา เขา  เรา วาง หมด 
ปล่อย ได้ เพราะ เห็น เบน ธาตุ ต่าง  ๆ  เรา ก็ วาง ไป เอง  พอ จิต ละ จา กร ป ไป 
สัน ก็หสั ง ลง อรูป  ทีนั้ สัน ก็ ว่าง หมด  เบน อากาศ ว่าง เปล่า  คือ ต้อง ค้น คิด 
พิจารณา ดู รูป ให้ มาก  แสัว สัน จะ ต่อ ไป อรูป เอง 


* 


๕๙ 


เพ่ง ดู รูป แลํ วก น้อม เขา มา  อย่า ส่ง ไป นอก  ดู ให้ มัน หาย สงสัย 
เพ่ง อสุภ ะ ว่า มนเ บ่น จริง หรือ ไม่ จริง  เพ่ง กสิณ ดู ธาตุ  ดิน  นา  ลม  ไฟ 
สี แดง ซึง เท่า กบ เลือด ใน ท้วเ รา  สี ขาว เท่า กับ กระ ลูก  ด เน้อ หนัง มัง สา 
ให้ เห็น เบน ดิน ให้ ได้  ก็ จะ แน่ ใจ ว่า ของ พวก น้ไม่ เที่ยง  นี่ แหละ จะ ดิบ 
เวทนา  สัญญา  ส่ง ขา ร  วิญญาณ  ได้  อิน ไหน เบน นา ก็ สงเคราะห์ เขา 
เบ่น นา  อิน ไหน เบน ไฟ  เบ่น ลม  จน แล เห็น อวัยวะ ส่วน ต่าง  ๆ  ของ 
ร่าง กาย เบน ธาตุ แท้ ไป หมด  เห็น เบน ของ สมมติ ไป เรา ก็ ละ ส่ง โยชน์ 
ส่ก กาย ทิฎเ ได้  จง เร่ง ความ เพียร อา ศ' ยศรํ ทธา ที่มี อยู่ เพ่ง จน เห็น เบน 
ธาตุ ให้ ได้  เรา ก็ จะ ไม่ หลง รูป ต่อ ไป  นีแห ละ เบ่น อุบาย บ่ ญญา  เรา ไป หลง 


อยู่ มัน จึง ไม่ มี อุบาย ท้อง ท้น จน เรียก ว่า หมด สมมติ กัน ที เดียว  ไม่ มี ส่ตว์ 
บุคคล ท้ว ตน อีก ต่อ ไป  จิต เรา เห็น แส่ วก็ วาง อารมณ์ หมด  เติม ทีเร  าไป 
สมมติ แต่ง ตั้ง ว่า เบน หญิง เบน ชาย  แต่ เรา ก็ ไป หลง เขา  เรา ท้อง รู้ อยู่ เสมอ 
ย ถา ภูตํ  มัน ตั้ง อยู่ อย่าง ไร  ลูก ระ ลูก  มัน เบ่น กระดูก หรือ  เรา สมมติ มัน 
ต่าง หาก  เรา เบึน คน ตรง' ใ หน  เน้อ  หนัง  กระ ลูก  เบน ท้น  เบ่น คน ไหน? 
เรา ไป เรียก มัน ว่า  เน้อ  หนัง  กระ ลูก  เอง ต่าง หาก  พึง แส่ ละ สมมติ 
ถอด ถอน ออก' ให้, หมด เบน จิต, วิมุต ติ  เรา ก็ หลุด ท้น  เมือ พิจารณา ลง ได้ 
ท้งน้ แส่ วก็ จบ กัน  หมด สมมติ  เพราะ อารมณ์ กัน เดียว เรา ถึง ได้ ติด ภพ 
ติด ชาติ  มัน ผ่าน มากี ภพกี ชาติ แส่ วก็ ไม่ รู้  อารมณ์ ของ เก่า ท ง นั้น 
พระ พุทธ เท้า จึง ได้ ทรง แยก จำแนก ออก ให็ลู นม ด  เพีอ เรา จะ ได้ ละ สมมติ 
ว่า สวย งาม  ลอง พิจารณา เท้า ไป ภาย ใน แส่ ว  เห็น มัน สะอาด สัก อย่าง 
หน้ง ไหม  โสโครก ท้งนั น  ไม่ เห็น มี อะไร เบน แก่น สาร  เรา ท่า จริง  ๆ  ก 


จะร้ จริง เห็น จริง เอง  คน ธาตุ  คน ขน ธ  คน อายตนะ  ท้น ปฏิจ จสมุ ป บาท 
รูป ก็ สัก แต่ ว่า รูป  เวทนา  สัญญา  เบน ท้น  ก็ สัก แต่ ว่า รูป  เวทนา  สัญญา 
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มน เบน ของ สมมติ ทั้ง นั้น  ไม่ ใช่ ตำ ตน อะไร  ลำ น แต่ อนิจ จง  ทุก ขง 
อนํต ตา  สิง ขา ร ทั้ง หมด ไม่ เทียง  สิจจ ธรรม ทั้ง หลาย ไม่ ใช่ ตำ ตน' ท่ง สิน 
เรา ตอง พิจารณา ดู ว่า ที่ พระ พุทธ เถ้า ทรง สอน นั้น จริง หรือ ไม่ จริง  มน 
เบน ยิง ไง ถึง ไม่ ใช่ ติ, ว ตน  มน เบน ไป เพื่อ โรค ภํย  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 
ทั้ง สน  บำติ บ มัน ไม่ ได้  เรา มา กำหนด เพ่ง ลูจิต ของ เรา  ดู ความ รู้นัน 
ติ นก็ ไม่ หลง  เพ่ง  ๆ  จน ติ น ริ วา  อํอติ น จริง อย่าง น้นี่เ อง  อย่าง ที ท่าน 
ติ ญญา โก ญธํญ ญะ ท่าน ริ อง  “อฌฺ ญาสิ โก ฌธฌฺ โ ญ” 

เพ่ง จน จิต สงบ  ไม่ ติ อง ไป เอา อื่น มา เบน อารมณ์ พิจารณา ดอก  เรา 
ติ อง ทำลาย สมุฏฐาน ของ โรค  โดย กำหนด จิต เพ่ง ดู ว่า โรค นั้เ รา อยาก ได้ 
ไหม  ถา! ม่อย าก ได้  ถาม เจำ ของ เขา ว่า  อยาก หาย ไหม  เบน ติ น  หรือ ว่า 
จะ ปล่อย ให้ ติ นเบ่ นอ ยู่ อย่าง นต่อ ไป  ถ้า ไม่ อยาก ได้ ไม่ อยาก เบน  ๆ  เพราะ 
เหตุ ใด  ติ น ก็ เพราะ เรา หลง 

เอา อารมณ์ นั้น แหละ เบน สมุฏฐาน เพ่ง  ถ้า ติ นเค ลอน เรา ก็ พูด ได้ 
ว่า จิต ติวนั้ แหละ จะ ไป ก่อ ส รำ ง เวร ภพ ชาติ ต่อ ไป อีก  เรา จะ กำหนด จด ที่ 
ตรง ใด ก็ ได้  ถ้า ติ น ไหว ออก จาก วง นั้น ก็ บอก ได้ ว่า ติง ติด อยู่ ใน ภพ ชาติ ต่อ 
ไป  แต่ พอ จิต สงบ  ติ น มี นิมิต ละลาย อะไรๆ ได้ หมด  ตัว เบา ไม่ มี ทกข์ ไม่ มี 
โรค ไม่ มีติย  ติ น ก็, หลุด พ่น  เพ่ง ดู ทั้ง กลาง คืน  กลาง ติ น  ยืน  เดิน  เพ่ง เรือ ย 
ไป  พอ จิต สงบ มัน ก็มีอุ บาย ฉลาด ขน มา  ไม่ มี เวร ติ ย  เรืย กว่า พ่น ทุกข์ 
จิต เรา ติ น เชื่อง  ติ นก็นึ ง สงบ ได้ ง่าย  เรา กำหนด ให้ ติ น แตก ขาด ออก ไป 
คล้าย เผา ไฟ แข็ง ขา ร่าง ทาย ทั้ง หมด ให้ เหลือ แต่ ข์เ ถ้า  เอา ผม ไว้ กอง หน็่ง 
ขน กอง หนึง  เล็บ กอง หนึง  หนำ กอง หนี ง  แบ่ง เบน กองๆ ไป  แล้ว 
นั้ง เพ่ง ดู อยู่ อย่าง นั้น แหละ  จน จิต น็งติ น ก็ หมด จาก คน แล้ว  จะ เอา อะไร 
มา เบน ตำ ตน  ไม่ มี เจ็บ' โม่ มีบว ย  จิต ติ น ก็ สบาย ผ่องใส  ที่ แรก เรา ไม่ 
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สบาย  เพราะ เรา ม “น, หลง' ไป ดิดฟ้ นอ ยู่  จน เกิด โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  ทีนึ 
พอ เรา เผา มัน ห มด แล้ว  เรา จะ เอา อะไร ไป ยินดี  ไป โลภ  ไป โกรธ 
ไป หลง ล่ะ 

เรา นัอง นัด เดิน จงกรม  เพ่ง ไป ให้ เหลือ แต่ โครง กระดูก  เอา ไป กอง 
ไว้ แส ว หิด ต”' ด แข ง นัด ขา ออก มา เบน ชน ๆ  คู ให้ ซัง เรภ ไป  จน เรา ไม่ หลง 
ตา เรา ก็ควํ กอ อก มา ลูซิ  กระ โหล ก ศีรษะ ก็ เอา มา ผ่าลู  แล่ ว เพ่ง จน ละ 
สัญญา ความ สำ ยัญ มีน หมาย ทิฏเ มานะ  ละ ดัก กาย ทิฏฐิ เสีย  เรา ค วิ ก 
ตา ออก มาลู  มัน มี อะไร' ไน นัยน์ ตาน  เรา จึง ได้ หลง ว่า มัน สวย งาม นัก 
เพ่ง คู อยู่ อย่าง น แหละ  สมมติ ว่า ตา แตก หรือ ทะเล้น ออก มา  มัน เบน ยัง ไง 
ต่อ ง นัด พิจารณา  อย่าง น แหละ จึง จะ ออก จาก โลก ได้  ล่า ไม่ เช่น นั้น  ยัง มี 
นัก มี ชิง  ติด หลง อยู่ เรื่อย  เพราะ ความ หลง น แหละ เรา จึง ไป ไหน ไม่ ถูก 

เมีอ มีสนั ท ธาเ บน ใหญ่  วิริยิ นทรี ย์  สติ นทรี ย์  ก็ ตาม มา พนั อม 
นัว ยบญ ญา  จิต มัน จะ สง!. ได้ อย่าง ไร  ล่า มัน' 'ไม่ เนัา หา' ห สัก ธรรม  พอ มัน 
สงบ  มัน ก็มี กำ ดัง  ขนัด มัย ทั้ง หลาย 

[ปี ๓  ^ ษ? ย์ 7 น  [ปี ๕' ๐๙ 

ท่าน อาจารย์ ถาม พระ วิ กรม  ว่า ปฏิน่ ตอ ย่าง ไร มัา ง?  เขำ ใจ มูล 
กรรมฐาน หรือ ยัง เล่า  ?  แล้ว ท่าน ก็ อบรม สิง สอน ต่อ นัง น-มูล กรรมฐาน 
เกสา  โลมา  น ขา  มันตา  ตโจ  มัน มีดัญ ญาเ บน อย่าง นั้น  เรา ตอง เพ่ง ดู 
มน จริง หรือ ไม่ จริง  น โม-นัว ใจ ของ เรา รู้ นัก ได้ ไหม  นอบน้อม ดัก กา ระ 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  บิดา มารดา  เรา ไม่ ประมาท  ทุกอย่าง 
มัน เกิด มา จาก ดิน ยับ นำ  ถา ไม่ มก เกิด ไม่ ได้  เช่น นัว เรา ก เอา ดิน และ นำ 
นีมา เกิด  ฉะนั นนั อม ใจ ลง ไป ใน อะไร  มน ก เบน ดิน และ นำ มังนั น 
ทำ งาน  ทำ ไร่  ไถ นา  มัน ก็ เกิด จาก ดิน  -  นั้านั้ แหละ เบิ นทนั พย้ ใน ดิน 
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สิน ใน นำ  เรา หา ท รํพย์ สิน ได้ มา ก็ เกิด จาก ดิน-นำ  แผ่น ดิน น้อย ใหญ่ 
คน เรา ก เหมือน กิน ท ง นั้น  บาง คน ใหญ่ โต  บาง คน โต น้อย  เรา ตอง 
พิจารณา  น โมน้ แหละ น้อม ไป เบน เปรต  เบน คน  เบน สิต วเ ดร จ ฉาน 
ได้  มนุษย์ คน เดียว น้แห ละ เบน ได้ หลายอย่าง  ถา คิด ไป ใน ทาง ตาก ได้ 
แก่ คน นำ  คน ขโมย เบน ตน 

นำ ถูก ธาตุ ดำ ก็ กลาย เบน สี ดำ  กลาย เบน สี เหลือง  สี แดง ไป ได้ 
เรา มา พิจารณา แยก ธาตุ จน เห็น ชิด  จะ ได้ ไม่ หลง  ดิบ ราคะ  โทสะ โมหะ 
ได้  เพ่ง ดูทีน้ นะ  คือ!! ต ตัง  (น้า ดี)  เสมหะ  เส โธ  เม โธ  เบน ดิน 
ต็ง เหล่า น้อยู่ ที ไหน  ม” ไ แบน สิต' ว์บค คล ตำ ตน อะไร  ?  มัน ก็ อยู่ ใน ตัว เรา 
นที ง หมด  แต่ เรา ไป เอา มน มา คือ ว่า  เบน ตำ ตน  หญิง  ชาย  พิจารณา 
โม  เห็น แล’ วก็ ไม่ หลง  เพ่ง ดู  น้า มูก  น้า ลาย สิ  มัน มี สภาพ ของ มน อย่าง 
น้แห ละ  ใน ที่ สุด เรา ก็ ถอด ถอน อุปาทาน ละ ให้ หมด  แลำ เรา ก็ จะ ไป เอา 
อะไร เล่า  มัน มี แต่ มูตร คูถ  น้า เลือด เขา ให้ แต่ คน ที่ เบน โรค มะเร็ง ใน 
เม็ด เลือด  ตาม ธรรมดา ให้ ใคร  ๆ  เขา  ๆ  ก็ ไม่ เอา  เมื่อ จิต เบน เช่น น้ 
มัน ก็ วาง ก็ ว่าง  เพราะ เรา ไม่ ได้ หมาย สิ, ญญา ว่า มัน เบน หญิง ชาย  สัตว์ 
หรือ คน อะไร ที่ ไหน  เพ่ง คูสิ  เช่น สมอง  ผ่า ศีรษะ ออก ดู  มัน มี ทิฏฐิ 
มานะ  กิเลส  ตัณหา  ยง ไง  ใคร เบน ผู้ กำหนัด  ยินดี  มัน ชอบ อะไร 
หลง อะไร  เพ่ง ทวน กระแส คู  มัน ไม่ ได้ เบน คน สัตว์ อะไร  มัน เบน 
ธาตุ เท่า น้น  ใน ที สุด เรา ก็ วาง อุปาทาน ไม่ เห่อ เหิม  มี แต่ ความ สบาย ใจ 
เจริญ มรรค ได้ ทุก ขณะ  มี แต่ สัมมา สมาธิ  สัมมา ทิฏฐิ  สัมมา สังสั ป โป 
สัมมา วา ยา โม  สัมมา อา ชี โว  สัมมา สัมมั น โต  สัมมา สติ  เรา บวช แสัว 
ตัอง ตัดตั อง ละ  หา ทางออก จาก กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ  ทวน กระแส 
พิจารณา ดู  เรา ก็ จะ ละ กิเลส  ละสั ญ โยชน์ ขน ต้น สามอ ย่าง ได้ 
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ใน การทำ สมาธิ  เพ่ง ดู ใน ส่วน หนึ่ง ส่วน ใด ของ ร่าง กาย แห่ง เดียว 
เท่า นัน  เพ่ง อัน ใด กอ ย่า ถอน จิต ไป ที่ อื่น  กำหนด จิต  ผ้รู้ ให้ รู้ ว่า มัน 
จริง หรือ ไม่ จริง  เช่น คู เลือด  ก็ เอา เลือด มา ดู  อัก ษณะ อาการ เบน อย่าง ไร 
ทำไม เรา จึง หลง  หรือ ไม่ หลง มัน  ละ ได้ ไหม  นี่ เบน อุบาย ที จะ ชำระ จิต 
ใจ ของ เรา ให้ ผ่องใส  เม อ ไม่ หลง แอัว  การ ลูบ คลำ  (สี อัพ พ่ตต ปรามาส) 
ความ ถือ ตำ  (อัก กาย ที ฏ!)  ความ สง อัย วิจิกิจฉา มัน ก็ ไม่ มี  นีเรื ยก ว่า 
รู้ จริง  เรา มา พิจารณา มูล กรรมฐาน นึ่ก็เ พ่อ จะ แก้ไข โลภ  โกรธ  หลง 
ความ ทะเยอ ทะยาน ที่งห ลาย ให้ หมด ไป  เพรา ะสึง เหล่า นี่ มัน จึง ไม่ พำ เ 
จาก การ เวียน ว่าย ตาย เกิด 

เรา ก้อง เจริญ กาย ค ตา สติ ให้ มาก  ดู กาย จน เห็น ช' ด เจน  อย่า ให้ หลง 
เรา จะ เก้า สู่ มรรค ผล เรา ก็ ก้อง มา ก้น ที่นี่  เพ่อ จะ ทำลาย ให้ ได้ ไม่ เช่น นี่ น 
ก็ อัง เห็น เบน ตำ ตน  อัตว์  บุคคล  เรา  เขา  อยู่  ก้อง ก้น ทึ่มูล กรรมฐาน 
นี่ แหละ  พิจารณา ดู ให้ มาก  ๆลูสิ  พระ อยู่ ที่ ไหน  เณร อยู่ ที่ ไหน 
พระ วิ กรม อยู่ ที ไหน  มัน มี แต่ ผม  ขน  พ้น  เล็บ  หนัง  เอา อะไร มา เบน 
ผู้ชาย  ผู้หญิง  คน  อัตว์ เล่า  เมื่อ ไม่ ยึด อย่าง นี่แอั ว เรา ก็ ละ ได้  เมื่อ ไม่ 
พิจารณา  ก็มัง ไป หลง สมมติ  ผม  ขน  พ้น  เล็บ  หนัง  อยู่นั น แหละ 

เพ่ง ลูให้ มัน แน่ นอน ก้า อัง' ไม่ เห็น สง เหล่า นี่' ว่า เบน จริง อย่า งนี่แ ลำ 
มัน ก็ กำเริบ มีด สนิท  ดูซิ จิต ของ เรา เวลา ไม่ หลง มัน เบน สุข หรือ ทุกข์ เล่า 
ให้ รู้ เก้า ไว้  ไม่ หลง เบน วิชชา  เมื่อ เรา มี สติ เรา ก็ ก้อง นัด ให้ เบน มหา สติ 
จึง จะ ระ งำ เส มุ นัย ได้  เมื่อ เห็น จริง ลง แก้ว  กระดูก นี่ เรา จะ เอา ไป ทำไม 
มัน มี ประโยชน์ อะไร เล่า  เพ่ง ดูสิ  เอา ไส้ ของ เรา เอง  หรือ ของ คน อื่น 
ออก มาด  มัน เบน อย่าง ไง  อยาก ได้ ไหม  ใน ที สุด มัน ก เกิด  นิพพิทา 
เมื่อ หน่าย  ส่วน ผม ก็ เพ่ง จน เกิด นิมิต ปรากฏ ประ จก ษ  อย่า ให้ เค ลือ น 
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ไป  น้อม ผม เข้า มา สู่ จิต ของ เรา  ไม่ ใช่ เอา จิต ไป ดู อยู่ ที ผม  เมือ ดู' จน รู้ จิต 
ตกลง มัน ก็ สงบ  ไม่ ติ อง ว่า เกสา  ๆ  หรือ ผม  ๆ  ติ อง เพ่ง  ๆ  เบน ปฏิกูล 
กำหนด จิต ให้ น็ง  เห็น ผม ใส ชิด เวลา ห สับ ตา ลืม่ ตา  พอ นึก ขึน มาก เห น 
แต่ ผม ใส แจ* ว  จิต ก็ ไม่ สงสัย  ล้า เรา ให้ จิต นึงมั น ไม่ นึง  เรา แพ มน  แต่ ถา 
เพ่ง จริงๆ  จน เห็น ชิด  จิต ก็ สงบ เอง  จิต มัน ผง อยู่ ใน นั้น ทำ ให เห็น 
จริง เห็น แห้ง เพ่ง จน ชำนาญ ผง ลง ไป ใน เน้อ ใน หน้ง และ ส่วน อืน  ๆ  ดู ว่า 
มัน เบน อย่าง ไง  มัน ของ จริง หรือ ไม่ จริง  สะอาด ไหม  ทุก สึง ทุก ส่วน ใน 
ร่าง กาย ลอง ผง จิต เข้า ไป ดู  ถอด พ่น ออก มา ดูซิ  หน้ง ก็ เถือ เอา ออก มา ให้ 
หมด ทั้ง ล้ว แล้ว เพ่ง ดู  ๆ  เพราะ เหตุ ใด  ดู เพ่อ ไม่ ให้ มัน หลง  สมมติ ว่า เรา 
เกิด มา ไม่ มี ผม  ขน  พ้น  เล็บ  เบน ล้น  มัน จะ เบน อย่าง ไร  น่า ดู ไหม 
ที่ เข้า ไป เพ่ง ดูก็เ พ่อ จะ ให้ เห็น ชิด เจน จน เบน สมาธิ 

เรา จะ เล้า ที่ปฏิ ปด ทุก เวลา  ล้อ ง ล้น ดู  พอ เห็น ชิด อย่าง น้จิต มัน 
ก็ สงบ  คอย เพ่ง ดุ อยู่ อย่าง น็แห ละ มัน มี กาย ล้บ จิต เท่า นั้น  เมื๋อ เห็น กาย 
แล้ว มัน ก็ ถึง จิต  ไม่ มี การ หลง ต่อ ไป  ล้อ สำ ล้ญก็ คือ อุปาทาน ไป ยึด ว่า เบน 
หญิง  ชาย  สัตว์  บุคคล  ญาติ พี่ น้อง  ลูก หลาน  เรา จะ ไป ห่วง อะไร อีก เล่า 
ใน ที่ สุด เห็น  เอกํ  จิตฺตํ  แล้ว มัน ก็ ไม่ มี อะไร เกาะ เกี่ยว อีก ต่อ ไป  ย ถา ภตํ 
ญาณ ท สฺสนํ  มัน เบน จริง อย่า งน้ 

เอา หนัง ออก หมด  มัน ก็ เหลือ แด่ กระ ดุก เขา แขวน ไว้ ที่ โรง 

พยาบาล  มัน เบน พี่ เรา หรือ น้อง เรา  ไม่ เบน ทั้ง นั้น  ใน ที่ สด ไม่ มี บ้าน 
ไม่ มี เมือง ไม่ มีด ชิ ว  เห็น แต่ ร่างกระดูก ทั้ง นั้น  เรา จะ ยินดี  จะ เกลียด อะไร 
อีก เล่า  พระ พุทธ เจา ทรง เทศน์ สอน  เปรียบ ให้ เห็น เหมือน สอง ผง 
แม่น' า  คือ ความ ล้กล้ ม ความ ชิ ง เมื่อ มี ริ กิ มัน ก็มี ชัง  มี หลง  มัน ก็ เบน ทกข์ 
มี ห่วง เครือ ง ผูก ล้อ ย รด สัตว์ ทั้ง หลาย  เรา ล้อ ง เดิน ท่า มก ลาง ทาง นั้น แล 


๖๕ 


จึง ไม่ มี อันตราย  จิต ของ เรา ก็ฉํน น* น  ถำไ ปติ ดที่ส อง ผง แม่ นั้า  ม" น ก็, ทุกข์ 
ทั้ง นั้น  อัาเ รา ไม่ ติด จิต ของ เรา ก็ สงบ เบน สุข  เรา ตอง เพ่ง ดู การ ปฏิบึ ติ 
ของ เรา  กำหนด มูล กรรมฐาน นํ้เ บน อารมณ์  เห็น อยู่ อย่าง น  ทุก อิริยาบถ 
ทุก ที่ ทุก เวลา  ชีวิต ชอง เรา น น้อย นำ หนา  เรา มี อยู่ แต่ ลม หายใจ ฟ้า 
ออก นั้แห ละ  ท่าน อาจารย์ ยก เรื่อง พระ พุทธ เจ ำต ร่ำ อับ พระ สาวก  ให้ มี 
สติ ระลึก ถึง ความ ตาย ทุก  ๆ  ลม หายใจ เขา ออก  อะไร เล่า เบน ทุกข์ ใน โลก 
น?  ทุกข์  คือ  ชาติ  ชรา  มรณะ  เมื่อ เรา ไม่ พิจารณา อัน ก็ พา เรา หลง 
ท่าน ยก ตำ อย่าง ตอน อยู่ ใน ครรภ์ มารดา มี แต่ มูตร คูถ  คลอด ออก มา ก็มี แต่ 

มูตร คูถ  นอน แบ เบาะ ก็ มูตร คูถ ทั้ง นั้น  ที น อยู่ นาน มา  ชรา เข่า มา แทรก 
แลำ ก็ เจ็บ  ตาย  เวลา ตาย  แลำ ก็มีแ ต, นั้าเ หลึอ งนั้า หนอง ไหล เน่า อยู่  เมื่อ 
เห็น อัง น้แ ลำ จะ หลง อะไร อีก เล่า  จิต อัน ก็ สงบ เบน สมาธิ  ดู นาง สิริ มา 
คน สวย ครั้ง พุทธกาล สิ  พระ ภิกษุ และ ใครๆ  ก็ หลงใหล ความ งาม ของ นาง 
แต่ พอ ตาย แล่ ว พระ พุทธ เอัา ให้ พระ ภิกษุ ไป ดู  จะ ขาย ให้ ราคา ถูก ที่ สุด 
เท่าใด  แอั จะ ให้ เปล่า  ก็  ไม่ มี ใคร เอา  ท่าน อาจารย์ ได้ ยก ตำ อย่าง พระ 
ภิกษุ รูป หนึ่ง น" ง เจริญ กรรมฐาน อยู่  มี หญิง คน หนึ่ง ผ่าน ไป  มี คน ถาม ว่า 
เห็น ผู้หญิง ผ่าน ไป เมื่อ คร่นึ่ หรือ เปล่า  ท่าน ก็ บอกว่า เห็น แต่ โครง กระดูก 
ไม่ ทราบ ว่า เบน หญิง  เบน ชาย  และ อีก รูป หนึ่ง แล เห็น พ้น ผู้หญิง ยั้ม เยาะ 
ท่าน  ๆ  ก็ พิจารณา เห็น เบน ของ น่า เกลียด ได้ สำเร็จ เบน พระ อรหันต์ 
ห อัง จาก นั้น 

อา ตุรํ  อสจ  ปูต็  ปสฺส  น นุ เห  สอุสุ สยิ 

อุค ฆ รนุตํ  ปคูฆ รนุตํ  พาล านํ  อภิ ป ตูถิตํ 

น้น ทา  เธอ จง ดูซิ  กาย นึ่ อาดูร ไม่ สะอาด  เบน ของ เน่า เบอ ย  มี ของ 
ปฏิกูล ไหล เข่า  ไหลออกอยู่ เสมอ  คน พาล เท่า น้นที ปรารถนา อยาก ได้ 


ธรรมะ' 0 อิา ณ, เาะ 

โดย 

พระ มหา วีร ะ  ถา ว! ร 


วัน ที  ๓  เมษายน  ๒๕๑๗ 

การ อธิบาย ใน วัน นี่  เห็น ว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ท่ทง หลาย 
เก่า ก็มี ใหม่ ก็มี  วัา จะ พูด เฉพาะ อิน ดิบ สูงอ ย่าง เดียว  บรรดา ท่าน พุทธ 
บ ริษำ 'เมา ใหม่ จะ ไม่ เช่า ใจ  ฉะ น ะ น  วัน นี่ ขอ พูด ระดับ ต้น แล้, ว ก็ ปลาย 
นิด หน่อย  สำ ห วับ ระ ด’ บติน่ ก็- ขอ แจ งให้ ทราบ ว่า  การ เจริญ พระ 
กรรมฐาน  พระ พุทธ เวัา มี ความ มุ่ง หมาย ใน ดาน ฟิมถ ภาวนา  คือ ให้ มี 
การ ทรง สติลั มปช่ ญญะ  คำ ว่า  สติ  หมาย ถึง ความ สำนึก อยู่  สํมป ชํญญ ะ 
หมาย ความ ว่า รู้ ตำ อยู่  และ สติลั มปช่ ญญะ ที่ ใช้ อยู่ เวลา นี่  ความ จริง นี่ 
นํก เจริญ สมาธิ นี่ เอา สติลั มปช่ ญญะ ไป ใช้ ได้ ทุก แบบ  ทุก สถาน ที่-  แล้ว 
ก็ งาน ทุก ประเภท  เพราะ ว่า บุคคล ใด ทำ จิต ถึง ฌาน เบน ผ้ที่มี สติ 
ลัมป ช้ญญ ะดี ขน ประมาณ  ๕๐- ๖๐ ๆเ  อย่าง นี่ จะ มี การ ติด สิน ใจ ใน งาน 
เฉพาะ หนำ ได้ เบน อย่าง ดี ไม่ ค่อย ผิด พลาด ว่า วัน ถึง ทาง สาย โลก  ทีนี่ 
ทาง ธรรม พระ พุทธ เจำ ทรง สอน ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บ ริษํท่ ท8 ง หลาย 
ทรง สติวั มปชํ ญญะ ณ็พือ จะ ให้ นึก ไว้  รู้ ตำ ไว้ ว่า เรา เกิด มาเ พอ แก่  เพ อ 
เจ็บ  เพื่อ พลัดพราก จาก ของ วัก  ของ ชอบ ใจ  แล้, ว ก็ เพื่อ ตาย  คน ทุก คน 
เกิด มา แล้, ว ก็ติ อง แก่  วัอง เจ็บ  จะลั อง พลัดพราก จาก ของ วัก  ของ ชอบ 
ใจ เบน ปกติ  คือ ว่า เบน ปกติ ไม่ ใช่ เรื่อง ผิด ธรรมดา  เบน ธรรมดา ของ 
ผู้ ที่ เกิด มา แล้ว ติ อง เบน อย่าง นั้น  ฉะนั้น  ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ท 
ร้ไว้ เสมอ และ นึก ไว้ เสมอ ว่า 
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เรา เกิด มา เพือ บวย ไข้ ไม่ สบาย  ถา ความ บ่1 วย ไข้ ไม่ สบาย เกิด ขน 
ก็ ว่า เบน เรือง ธรรมดา ปกติ ของ มิ น เบน อย่าง น  อย่า ตกใจ  อย่า ดี น รน 
จน เกิน ไป  เรื่อง การ รักษา พยาบาล เบน การ ระงํ บ เวทนา เบน ของ 
ธรรมดา  ล้า หมอ สามารถ จะ รักษา ให้ หาย ได้ ถือ ว่า เบน โชค ดี ของ เรา 
ล้า หมอ ไม่ สามารถ รักษา ให้ หาย ได้  หรือ ไม่ สามารถ จะ ทน ทุกขเวทนา 
ได้ ก็ ถือ ว่า เบน กฎ ของ กรรม  เบน ธรรมดา ของ เรา  เกิด มา ตอง ประสบ 
อย่าง น  ล้า ความ แก่ ปรากฏ ก็ เหมือน ลัน  เรื่อง ที่ จะ พลัดพราก จาก ของ 
รัก ของ ชอบ ใจ ก็ เหมือน ก่น  คือ ว่า เบน ปกติ ธรรมดา ของ คน ที่ เกิด มา จะ 
ต้อง ประสบ  ฉะ นั้น  เมื่อ ความ แก่ เกิด ขน จง อย่า ตกใจ  เรา รู้' ตัว อยู่ แล ว่ว่า 
เรา จะ ต้อง แก่  สภาพ ของ คน แก่ เบน อย่าง ไร เรา ก็ ทราบ อยู่ แล้ว  และ 
ของ ที่ รัก ที่ ชอบ ใจ จะ พลัดพราก จาก เรา ไป ก็ถึอ ว่า เรา รู้ อยู่ แล้ว ว่า  สภาวะ 
ของ มัน จะ เบน อย่าง นี่  ทำ จิต ใจ ให้ พรัอ มอ ยู, เสมอ  แล่ ว ที่ สุด ความ ตาย 
ก็ มา ถึง  นี่ เรา รู้ อยู่ ว่า เรา เกิด มา เพ อ ตาย  ที่ พระ พุทธ เล้า ท่าน แนะ ให้ 
ทรง สติ คือ นึก เอา ไว้ เสมอ  ส ไ) ปชิญ ญะรู้ อยู่ ว่า เรา จะ ต้อง เจ็บ  จะ ต้อง 
พลัดพราก จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ  และ ความ ตาย เบน ที สุด  ทั้ง นี่ก็เ พอ 
ประโยชน์ อะไร  ก็มี อยู่' ว่า  ก็ เพื่อ ท่าน พุทธ บริษ็ ททั้ง หลาย  จะ ได้ ไม่ ลืม 
จาก ความ เบน จริง  และ เมื่อ เรา รู้ ตำ อยู่ ตาม ความ เบน จริง แล้ว  และ ทราบ 
แล้ว ว่า การ ตาย มืส ภาพ ไม่ สูญ  ไอ้ สีงที่ มัน ตาย จริง  ๆ  คือ มัน ธ์  ๕  คือ 
รป  เวทนา  ลัญญ า  ลัง ขา ร  วิญญาณ  มัน ตาย  แต่ ว่า จิต ใจ หรือ อทีส มาน 
กาย ที่ สิงอยู่ ภาย ใน กาย นี่ มัน ไม่ ตาย  ล้า ร่าง กาย นี่ มัน ลัง เมื่อ ไร  มัน จะ 
ออก จากร่าง กาย เมือ นั้น  ล้า ความ ดี ติด มัน ไป มัน ก็ พา ไป สู่ ความ สุข  ไป เขา 
แดน ของ ความ สุขมี สวรรค์  เบน ล้น  แต่ ล้า ความ ชว์ เกาะ ตาม จิต ใจ ไป 
ก็ พาล งอ บาย ภมิ  นรก  เบ่น ตน  นีที อง ค สม เด จ พระ ทศ V') ล บรม คาส ดา 


สมมา สม พุทธเจ้า สอน ให้ บรรดา พุทธ บริ ษ* ทนึก ไว้ และ เต, ว ไว้  วา เรา 
จะ ต อง แก่  จะ ติ อง บวย ไข้  เมื่อ ถึง แต้ว เรา จะ ไม่ หน* กใจ ว่า ความ บ วยเ บ่น 
ธรรมดา  ของ รก ของ ชอบ ใจ มา พลิ ด พราก จาก ไป  เรา จะ ไม่ หน ก ใจ 
เพราะ เรา ทราบ อยู่ 

ทีนึ่ ตอน จะ ตาย  พอ ความ ตาย เข่า มา ถึง เรา ก็ ไม่ หน' กใจ  เพราะ 
อะไร  เพราะ คน เรา ถ้า รู้ อยู่ ว่า จะ ตาย  ก็ติ อง เตรียม พร อม มี อาการ เหมือน 
กับ ยาย บาน  ถ้า เรา รู้ต้ว ว่า เรา จะ ต้อง ยำ ย จาก ต้าน ห กัง นึ่ไป อยู่ ที อื่น  เรา 
ต้อง เตรียม พกั อม ไว้ ก่อน  ว่า อะไร บาง จำ เบน สำ หริ บ เรา  สถาน ที่ นั้น 
มี อะไร บาง ที่ จะ ต้น ดาล ความ สุข ให้ แก่ เรา  ความ ขาด แคลน  ความ สุข 
จะ ไม่ มี  แกัว เตรียม ทุก สง ทุกอย่าง เข่า ไว้  เตรียม ตำ เข่า ไว้ เพื่อ การ เดิน 
ทาง ไป สู่ ต้าน ใหม่  ที่ เรา จะ ไป ใหม่  ต้าน ใหม่ ที่ จะ ไป อยู่ มี  ๒  ต้าน  ต้าน 
หนึ่ง มี แต่ ความ ทุกข์ ยาก ขาด แคลน นั้งห มด  มี แต่ ความ ทุกข์ กัอน  อีก ต้าน 
หนึ่ง มี แต่ ความ สุข ความ สบาย  ทีนึ่ ต้าน  ๒  ต้าน  ได้แก่  อบายภูมิ  กับ 
สุคติ  ถ้า หากว่า เรา ต้อง การ เบน คน ยาก จน เต็ม ไป ต้วย ความ เร่า ร่อน 
เรา ก็ เลิก เคารพ ใน ศีล  ๕  ใน กรรมบถ  ๑๐  เสีย  เทียง เท่า นึ่ก็ต กน รก ได้ 
ไม่ มี ใคร เขา กัด คอ  ทีนึ่เ มือ เรา ไม่ ต้อง การ ต้าน ห กัง นั้น  เรา ต้อง การ 
ความ สุข  มี สวรรค์  พรหม โลก  และ นิพพาน  เบน ที่ สุด  เรา ต้อง การ 
ความ สุข นั้น สวรรค์  เรา ให้ ทาน เบน ปกติ ดำ ย ความ เต็ม ใจ  กัก ษา ศีล 
เบน ปกติ ต้วย ความ เต็ม ใจ  ๒  ประการ นึ่  พา เรา ไป สวรรค์ ใน แบบ สบาย 
ถำเ รา ต้อง การ ไป พรหม โลก  เรา ก็ เจริญ สมาธิ ให้ อารมณ์ ติด ต1 งํ้อยู่ ใน 
อารมณ์ ของ ฌาน อย่าง ใด อย่าง หนึง  แต้ว เวลา จะ ตาย ก็ เข่า ฌาน ตาย 
ก็ ไป เบน พรหม ตาม บุญ วาสนา บารมี  ทีนึ่ ถ้า หากว่า ท่าน พุทธ นริษ่ ท 
นั้งห ลาย เห็น ว่านรก ก็ดี  เปร ตก ดี  อสุรกาย ก็ดี  ต้ตว์ เด กัจ ฉาน ก็ดี  ต้น 


๖๙ 


เบน ทุก ข  การ เกิด เบน คน ก็ ตาม  เบน เทวดา ก็ ตาม  เบน พรหม ก็ ตาม 
มึค วาม สุข  แต่ ว่า มี ความ สุข ไม่ ตลอด กาล ไม่ ตลอด สร้ย  เมื่อ บุญ วาสนา 
หมด ไป เมือ ไร  ก็ กล" บ ไป เสวย ทุกข์ ใหม่  เรา ไม่ ติ อง่ การ  สง ที่ เรา ติ อง 
การ คือ  นิพพาน 

ที' แคนที เขา จะ ไป นิพพาน เขา ทำ กิน อย่าง ไร  ความ จริง การ ไป 
นิพพาน เบน ของ ไม่ ยาก  ร้าเ รา สู้ จัก : วิธี การ เสีย อย่าง เดียว  ไม่ มี อะไร 
จะ ยาก เลย  ไป นิพพาน ง่ายกว่า การ ไป นรก ตั้ง เยอะ  ไป นรก ต' อง' ใช้ 
กำ ล้ง ใจ ใหญ่  ต่อ ง' ใช้ สรรพ' าวุธ  ต่อ ง วาง แผน การณ์ มาก  วน หนึ่ง เรา จะ 
ต่อ ง ไป ฆ่า คน บาง  ไป ฆ่า ส ตว์ บาง  ประทุษร้าย คน บ้าง  เตรียม การ หนัก 
เกรง ว่า เขา จะ สู้  เรา จะร้ ก ขโมย ของ ใคร ก็ น่า หนัก ใจ กว่า จะ ขโมย มา ได้ 
ต่อ ง ใช้ ความ พยายาม หนัก  เรา จะ ทำ ชู้ กิ บ ธิดา  ภริยา  สามี ของ ใคร ก็ 
หนัก ใจ  ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก  ร้า เรา จะ โกหก ชาว ร้าน ก็ ร้อง ระ จัง วาจา อยู่ 
ตลอด เวลา  ต่อ ง คอย นึก อยู่ เสมอ ว่า คนนึ่ เรา เคย พูด อะไร ไว้ นัาง  คน โนัน 
เคย พูด อะไร ไว้ นัาง  ก็ เกรง ว่า เขา จะ จับ ได้ ว่า โกหก  ร้า เรา จะ กลาย เบน 
คน ร้า คน คร้ง ใน การ ดื่ม สุรา  ก็ น่า หนัก ใจ  เพราะ ต่อ ง ลง ทุน ซอ  นี่ ก็ 
เบน ร้น ว่า ภาร ไป นรก ยากกว่า การ ไป สวรรค์  ยากกว่า ไป นิพพาน  หรีอ 
ไป พรหม โลก 

นี่ เรา ร้อง การ ไป สวรรค์  ไป นิพพาน  ไป พรหม โลก ทำ?) ย่าง ไร 
ร้า เรา คิด ว่า การ ให้ ทาน เบน ของ หนัก สำ หร้บ เรา  แต่ ความ จริง การ ให้ 
ทาน นี่ ให้ นิด หน่อย ก็ ชื่อ ว่า เบน การ ให้ ทาน  ร้น นี่ แม้ ว่า ร้าว สุกร้ ก เม็ด 
หนึ่ง  นึ่าต าลร้ ก เม็ด หนึ่ง  เรา ให้ เพื่อ ความ ประสงค์ ดี  ด้วย ความ เต็ม ใจ 
ก็ ชื่อ ว่า เบึน ผล ของ ทาน  ร้น ดาล ให้ ไป สวรรค์ ได้  หรีอ ว่า เรา จะร้ บ ศีล 
ตาม กำหนด เวลา  จะ หร้บ จะ ดื่น นึก ถึง ศีล ทาน การ ให้ อยู่ ตลอด เวลา 


๗๐ 


อย่าง นิ เรียก ว่า จา คา นุ ส สติ กรรมฐาน  หรือ ว่า สี ลา นุฟิ สติ กรรมฐาน 

อย่า งนีก ไป สวรรค์ ได้ สบาย 


เวลา นิ ท่าน พุทธ บริษ ‘ท ทั้ง หลาย ต8 งใจ มา เจริญ สม ถ ภาวนา หรือ 
วิบส ส นา ภาวนา  ทีน็ ลำ เรา จะ ไป สวรรค์  ไป พรหม โลก  ไป นิพพาน 
กน อย่าง ไม่ ติ อง ลง ทุน มาก  ทีนิ บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ท เวลา ถง โอกาส 
ทำ สมาธิ  ขอ ให้ ท่าน รวบ รวม กำ ลิง ใจ  ติด อารมณ์ พุง ซ่าน เสีย  กำหนด 
รู้ ลม หายใจ เขา หายใจ ออก  เวลา หายใจ เช้า ภาวนา ว่า  พุ ท  เวลา หายใจ 
ออกว่า  โธ  การ กำหนด รู้ ลม หายใจ เช้า ออก เบน อา นา ปาน านุส สติ 
กรรมฐาน  เบน กรรมฐาน ใหญ่  แลัว ดำ ว่า  พุทโ ธ  เบน พระ นาม 
ความ ดี ของ พระ พุทธ เจ่า  เพียง  ๒  อย่าง น  เพียง เวลา  ๒- ๓  นาที  ที จะ 


ให้ ต่อ ไป  ลำ บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ททั้ง หลาย ทรง อารมณ์ ไว้ ได้  โดย 
จิต ไม่ ลิง วลกํ บ เรื่อง อื่น  จิต ว่าง จาก สีง อื่น  ๆ  รู้ แต่ ลม หายใจ เขา ออก และ 
คำ ภาวนา  เพียง  ๒- ๓  นาที  เท่า นิ อาตมา จะ พอ ใจ มาก  สำหรับ คำ 
ภาวนา ก็ดี  ลม หายใจ เข้า ออก ก็ดี  ลำ ท่าน พุทธ บริษ่ ท ทั้ง หลาย เคย 
ปฏิบึ ต มา' ใน สำ น “กอ, นอ ย่าง’ โร  ไม่ ใช้ คำ ภาวนา อย่าง นิ ไม่ เบน ไร จง อย่า 
เปลี่ยน  ถา เปลี่ยน แล้ว' จะ เบน การ ตํ้งต้ น' ใหม่  อารมณ์ ภาวนา ไม่ ว่า 
เบึน อะไร เหมือน ลิ น หมด  นี่ เรียก ว่า เรา ได้ สวรรค์ ลิ น  แค่ ทำ จิต ใจ ให้ 
เบน ขณิก สมาธิ  เรา ก็ ไป สวรรค์ ได้  แต่ ลิง เลือก ช8 น ไม่ ได้  ถา อย่าง ดี 


ก็ เพียง รุก ข เทวดา  หรือ ภุม ม เทวดา  ลำ หากว่า ท่าน พุทธ บริษ่ ท มี อารมณ์ 

แก่ ก ลำ  สามารถ ทรง สมาธิ อยู่ ได้ นาน  ๆ  ดำ ย จิต ใจ เอิบ อึม  จิต ใจ ชุ่ม ชน 

จะ ทรง อยู่ นาน ได้  ๕  นาที  ๓  นาที  แล ำก็เ คลอน ไป สู่ อารมณ์ อื่น  แลำ 

รติ ว ก็ จ* บ ดึง เขา มา' ใหม่  มี อารมณ์ สบาย ใหม่  อย่าง นิ ท่าน เรียก ว่า อป จาร 
4  ลิ^  # ^1  ะ  ยู่  1 ยู่  ยู่  ’ 

สมาธิ  ลำ ทรง ได้ อย่าง น  หาย ไป บำง  สลาย ไป บาง  สลับ กัน ไป  คำ ว่า 


๗๑ 


อุปจาร สมาธิ จะ ตํ้งํ้ อยู่ นาน ไม่ ได้  เพราะ ยำเ บน สมาธิ เด็ก  อย่า งนํ้ 
องค์ สมเด็จ พระ ส' ม มาส 'ม พุทธ เล้า ตรำ เวำ คน ตาย น1 น ตาย ไป แล้ว เกิด บน 
สวรรค์ ชน ยา มา  ถา คน สวด มนต์ เบน ชีวิต จิต ไจ  ล้า ว่า ไม่ สวด มนต์ แล้ว 
นอน ไม่ หล' บ  ไม่ สบาย ใจ  อัน' นํ้ไป เกิด ช8 น ยา มา เหมือน ก" น 

ล้า ท่าน พุทธ บริษ "ททรง สมาธิ ได้ ดึก ว่าน8 น  กำหนด รู้ ลม หายใจ เล้า 
ออก  ใช้ คำ ภาวนา ตาม แบบ สบาย  ได้ ยิน เสียง ช้าง นอก พุด อัน  รอง เพลง 
อัน  เขา ว่า อัน  เขา ด่า อัน  พง ชิด ทุก อัอย คำ  แต่ เรา ไม่ รำคาญ ใน เสียง 
นั้น  อย่าง นั้ท่า น เรียก ว่า ปฐมฌาน  เบน ฌาน ที่  ๑  กำ ทรง ได้ ส*, ก  ๒- ๓ 
นาที  มัน ก็ เคลื่อน แล้ว ก็ อับ ข็นต ำเใ หม่ แบบ นั้  ท่าน ดร' ส- ว่า คน ประเภท นั้ 
เวลา จะ ตาย ทรง อารมณ์ นได้  ถำ ตาย แล้ว ไป เบน พรหม  ความ จริง 
รูป พรหม มี  ๑๖  ช1 น  จะ ไม่ อธิบาย  เอา แค่ พรหม ก็ แล้ว อัน  แค่ ปฐมฌาน 
ล้า ฌาน ดึไป กว่า นั้น ก็ สูง ไป กว่า น 

หาก เรา ล้อ ง การ ไป นิพพาน  ล้า อารมณ์ ของ เรา สบาย กำหนด รู้ 
ลม หายใจ เล้า ออก  ใช้ คำ ภาวนา ตาม สบาย  ล้า ที่ง ดำ ภาวนา นั้น เสีย 
กล้บ มา พิจารณา ร่าง กาย ที่ เรา เรียก อัน ว่า ขันธ์  ๕  รูป  เวทนา  ส ญญา 
สำ ขา ร  วิญญาณ  พิจารณา ว่า อัตภาพ ร่าง กาย น เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน 
ทุกข์  เบน อ น' ต ตา  ม' น เกิด แล้ว เดี๋ยว ม' น ก็ ตาย  ขณะ ที ทรง กายอยู่ มัน 
เบน ทุกข์  ความ บวย ไข้ ไม่ สบาย ก็ มา กีด อัน  ความ พล้ด พราก จาก ของ ร' กิ 
ก็ มารบก วน  ใน ที่ สุด ร่าง กาย เรา ก็ พำ  เบน อัน ว่า ร่าง กาย น้มัน ไม่ ใช่ เรา 
ไม่ ได้ เบน ของ เรา  เรา ไม่ มี ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย ไม่ มี ใน เรา  ล้า ร่าง กาย 
เบน เรา  เบน ของ เรา  มัน ก็ ล้อ ง ไม่ บวย  ไม่ แก่  ไม่ ตาย  เรา ไม่ ล้อ ง การ 
อย่าง น8 น  เรา หำ ม มัน ไม่ ได้  ที่' พระ พุทธ เจ าตล้ ส ว่า  ความ ตาย เบน ของ 
เที่ยง  แต่ ชีวิต ความ เบน อยู่ เบน ของ ไม่ เทียง  นีเบ นของ จริง  ใน ขณะ 


๗๒ 


ทีม นทรง อยู่ ก็ เต็ม ไป ต้วย ความ ทุกข์  ฉะ น1 น  ถา เรา อยาก ไป นิพพาน 
เรา ก มา วาง ข’ นธ์  ๕  คือ  ร่าง กาย ไป เสีย  คิด ว่า อ' ต ภาพ ร่าง กาย นีไม่ ใช่ 
เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เบน ศิต รู ร้าย ของ เรา ในท่ สุด  เพราะ สี น้ดท่ เรา รก 
ยึงก ว่า ร่าง กาย  สำ หร้บ ภาย นอก ที่ เรา หวง แหน น่ะ  มน หวง แหน ไม่ 
เท่า กบ ร่าง กาย  ปรน เปรอ ทุกอย่าง  หิว ก็ หา อาหาร มา ให้  หนา วก เอา 
ผำ มา ห่ม  ร้อน ก็ หา เครื่อง ทำ ความ เย็น มา  เวลา บวย ไข้ ไม่ สบาย กร้ก ษา 
ให้ มี ความ สุข  แต่ ว่า เจา ร่าง กาย นี่ มีน จะ ตาม ใจ เรา ลัก นิด ก็ ไม่ มี  สำ เบน 
คน ก็จํด ว่า เบน คน ที่ คบ ไม่ ได้  มี ความ อก ต ญฌ' ใม่ รู้1 คุณ คน  ฉะ น" น 
สำ ร่าง กาย มีน ไม่ ดี  มีน เกิด มา แล่ ว มี ความ ทุกข์  จะ ติ อง แก่, จะ ต่อ งพล้ ด 

พราก จาก ของ ร้กข อง ชอบ ใจ  จน ตายลง ไป ใน ที่ สุด  สำ เรา เกิด เมือ ไร 
ก็มีค วาม ทุกข์  เรา ก็ เลิก คิด อยาก จะ เกิด ลง เสีย  ตง ใจ เอา ไว้ ว่า  ความ 
เกิด ถือ เอา ชาติ นิ เบน ชาติ สด ท่า ย  ชาติ ต่อ ไป ไม่ มี สำ หร้บ เรา  เรา ไม่ ต้อง 
การ เกิด เบน มนุษย์  เบน เทวดา  เบน พรหม  เรา ไม่ เห็น ว่า  มนุษย์ 
เทวดา  พรหม  เบน แดน สวย สด งด งาม ที่ จะ ดึง เรา ไว้  สึงที่ เรา ต้อง การ 
คือ  พระ นิพพาน  สำ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ้ ททุก ท่าน มี ความ ต้อง การ 
อารมณ์ พระ นิพพาน  เวลา เรา นำ อยู่ ก็ดี  ต้อง การ พระ นิพพาน  ทำ งาน 
อยู่ หรือ เดิน ไป คุย กบ เพื่อนๆ  ธุระ ต่างๆ อารมณ์ ของ เรา ร้กพ ระ นิพพาน 
เบน ปกติ  เวลา บวย ไข้ ก็ ตาม  คิด ว่า ร่าง กาย เต็ม ไป ต้วย ความ ทุกข์  เต็ม 
ไป ต้วย โรค ลัย  เรา ไม่ ต้อง การ  ต็งที่ เรา ต้อง การ คือ พระ นิพพาน  วาง 
มานะ เสีย  คิด เสีย ว่า  ญาติ ก็ดี  พื่ก็ดี  น้อง ก็ดี  ลูก ก็ดี  หลา นก็ต็  คิด เสีย ว่า 
พ่อ แม่ ก็ดี  สามี ภรรยา ก็ ตาม  ต็งพื่ ง หลาย เหล่า นิ ไม่ ใช่ ของ เรา  ท่าน 
ญาติ ผู้ใหญ่ ทำ ชาย และ หญิง ไม่ ชำ ก็ ต้น ไป จาก เรา  เรา ก็ จะ ตาย ไป จาก 

ท่าน  เรา มี ทุกข์ ตก นรก ท่าน ก็ ช่วย เรา ไม่ ได้  สำ เรา ไป ส วรรค 

ไป พรหม โลก  ไป นิพพาน  ก็ ไม่ มี ใคร สามารถ ดึง เรา กลับ ไป 


๗๓ 


ฉะ น1 น  ด็ง ทั้ง หลาย ที่ เรา ต้อง การ คือ อะไร  นอก จาก พระ นิพพาน 
อย่าง เดียว  คิด ถึง พระ นิพพาน เบน อารมณ์  และ มอง เห็น โลก ทั้ง โลก เต็ม 
ไป ต้วย ความ ทุกข์  แล้ว ไม่ ใช่ ทำ จิต ผลุบ โผล่  จง นิ อม ใจ ท่าน แล้ว นึก ถึง 
สมเด็จ พระ บรม ครู  ว่า เรา เกิด มา แต้ว  ทำ หนำ ที่ ทุกอย่าง ให้ ครบ  แต่ 
ทว่า ส็งที่ เรา ต้อง การ' ใน ต้น ดิบ ส ด ทำ ย เวลา จะ ตาย  คือ  พระ นิพพาน  นิ 
ต้า หากว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ท ทุก ท่าน ทรง อารมณ์ ได้ ตาม ที่ กล่าว มา 
เบน อารมณ์ ต้าน กุศล  เบน เหตุ ให้ บุคคล ผู้นิน เต้า ถึง สวรรค์ ฟ้า ง  พรหม 
โลก บาง  พระ นิพพาน ฟ้า ง  เรียก ว่า ทำ ง่าย มากกว่า ทำ ต้วที่ จะ ไป อบายภูมิ 
ฉะ น1 น  ก็ ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ่ ททั้ง หลาย  ต้ารู้ ตัว ว่า จะ ตาย  ท่าน 
อยาก จะ ไป ทาง ไหน ก็เลั๊ อก เอา ตาม ต้ธย าต้ย  พระ ไม่ มี หนำ ที่ จะ ไป 
ฟ้า ม ปราม หรือ ฟ้งคั บฟ้ญ ชา 


1/1 ระ ธรรม เ,, V 8ฟิ นวว 

โดย 


พระ ครูสํ นติว ร ญาณ 
(พระ อาจารย์ สิบ  พุทธ า จา! ร) 

แสดง  ณ  ถา ผา ปล่อง  อำเภอ เชียง ดาว  อํงท วํดื เย ยง, ใทม่ 
เม อวํน ท  เะ  สิง ทา คม  พ. ศ.  1ธ ๕๑๑ 


น โม  ตสฺฟิ  ภ ศว' โต  อร ท โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส  ‘ๆ 

ขอนอบ น้อม แด่ พระ ผู้ มี พระ ภาค  อรณั เต สํ ม มา ส ไ)' พุทธ เจา พระองค์ น8 น 
บํดนั้  ถึง เวลา ซ้ง สมาธิ ภาวนา  การ ซ้ง สมาธิ ภาวนา, แให้ น, ง 

ข้ด สมาธิ  เอา ขา ขวา ทับ ขา ซ้าย  เอา มือ ข้าง ขวา วาง ทับ มือ ข้าง ซ้าย 

ตั้ง กาย ให้ เที่ยง ตรง ห ทับ ตา  เพราะ ว่า เวลา ซ้ง สมาธิ ภาวนา นเบึ น เวลา 

หยุด  ไม่ มี การ ยืน การ เดิน  ตา' ใม่ต้ อง' ใช้ ก็’ ใต้  เมื่อ เรา ห ทับ เสร็จ 

เรียบ ร่อย แล้ว  ให้ ระลึก ว่า พระ พุทธ เทัา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก็ มือ ยู, 
ใน ใจ ใน ตัว เรา น็  ใม่ตั อง คิด แส่ ส่าย ออก ไป ว่า  พระ พุทธ เข้า อยู่ โ ซ้น 
พระ ธรรม อยู่ โ ซ้น  พระ สงฆ์ อยู่ โ ซ้น  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ก็' ให้' ซ้อม เข้า มา  รวม เข่า มา อยู่ ที่ ตัว อยู่ ที่ ใจ  ใจ ที่ เรา ภาวนา พุทโ ธ  ๆ  อ ย, 
ทุกลม หายใจ เข่า ออก นีแห ละ  ใจ เบน ที่ ฐาน ของ พระ พุทธ เข้า  ใจ เบน 
ที่ ฐาน ของ พระ ธรรม  ใจ เบน ที่ ฐาน ของ พระ สงฆ์  ใจ เบน วัด ของ 

พระ พุทธ เวัา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เรียก ว่า  วัตร ปฏิปทา  ข้อ ปฏิบ ต 
เพราะ พระ ธรรม วินัย คำ สอน ของ พระองค์  ที่ ท่าน ต ร* ส่ไว้ มาก มาย 

ประการ ใด ก็ ตาม  เมือ ย่นย่อ เข้า มา แล้ว  ก็เพื อ ยัง ดวง จิตดวง ใจ ของ เรา 


* 


๗๕ 

โ หัส งบ ระ งบ  เทือ ละ ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง  ให้ เบา บาง 
หมด สน ไป 

พระ ธรรม วินัย ที่ พระองค์ ทรง แสดง  ตั้งแต่ ตร้ฟิ เจน ถึง วัน 
ปรินิพพาน  ๔๕  พรรษา  เมือ ท่าน วัด เขา ใน พระ ไตร บฎก  ก็ เรียก ว่า 
พระ สูตร  พระ วินัย  พระ ปรมัตถ์  พระ ธรรม แปด หมื่น สี่นัน พระ ธรรม 
ขน ธ  ร่าง กาย ตำ ตน ของ เรา ทุก วัน นึ  เมื่อ วัด เช้า ใน หห้ก พระ ธรรม 
ก็ คือ ตู้ พระ ไตร บฎก นั้น เอง  พระ สูตร  พระ วินัย  พระ ปรมัตถ์  ได้แก่ กาย 
วาจา  จิต  ของ แต่ ละ บุคคล  เ1 พร าะพ ระ ธรรม คำ สอน ของ พระองค์ 
ทั้ง มวล นั้น  ห้อง การ ให้ สาวก ผู้ สด ไ] วับ พ้งทั้ ง หลาย ประพฤติ ปฏิบ่ ต  คำ ว่า 
ประพฤติ ปฏิบ่ ต  ก็ ให้ เรา ท่าน ทั้ง หลาย ทำ ความ ดีมี การ วัก ษา ศีล ห้า  ศีล 
แปด  ศีล สิบ  ศีล สอง วัอย ยี่สิบ เจ็ด  ทำ สมาธิ ภาวนา จน ให้ เกิด บ ญญา 
ท่าน จึง รวม เช้า ใน ไตรสิกขา ว่า  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ห้า ศีล บริสุ ทธื้  สมาธิ 
ตั้ง มน จน เกิด บ ญญา  จน เกิด โลกุ ตด รบ ญญา แห้ว  ก็ เบน ทาง ที่ เรียก ว่า 
หลุด ห้นอ อก จาก กิเลส ต่าง  ๆ  ได้ 

การ นัง สมาธิ ภาวนา น  อย่า ไป หลง ห้ง ขา ร มาร  ผ้ที่นํ ง สมาธิ 
ภาวนา ได้ นัอย หรือ ไม่ ได้ ทั้ง  ก็ คือ เชอ สิง ขา ร มาร  มาร คือห้ ง ขา ร  มาร 
คือ สิง ขา ร นั้น เบน ตำ สำ ค* ญ  ที ไม่ ให้ ผู้ปฏิ ม่ต ทั้ง หลาย ทั้ง สมาธิ ภาวนา 
ได้  คือ เรา จะ ทั้ง ตอน เช็า  ห้งข าร มาร ก็ คอย บอกว่า  ยํ งเ, ชำ นัก  ย*, ง ไม่ ทั้ง 
สมาธิ ภาวนา ก็ ได้  สาย  ๆ  หน่อย ทั้ง ก็ ไม่ เบน ไร  ทีน ห้า เรา ไป เชอ มัน 
ตอน เช่า ก็ ตก' ใ ป ไม่ ได้' ทั้ง สมาธิ ภาวนา  ทีนั้ เมื่อ ถึง เวลา สาย  บาง วัน ก็ ลืม 
ไป เลย  บาง วัน ก็ นึก ได้  พอ นึก ได้ จะ ทำ ท่า ลุก ขน ทั้ง สมาธิ ภาวนา 
ห้ง ขา รม ารก็ ว่า อีก แหละ  ไม่ ห้อง ทั้ง ก ได้ ท่าน  หลง จาก ฉนห รอ บริโภค 
อาหาร แห้ว  ห้อง ก็ยํง อีดๆ  อ ยู' พ* ก ผ่อน เสีย ก่อน ก็' ได้  ตอน บ่ายๆ  จึง 


๗๖ 


ค่อย นั่ง ก็ ได้  ทีนึ่ถ ำ ใคร เชอ สังขาร มาร  นั่น ก็ หลง ไป ตาม อีก แหละ 
เลย ที่ ตอน เข้า นั่น บอกว่า สาย แสัว ก็ ภาวนา ได้  เมื่อ ถึง สาย นั่น กบ อก ว่า 
บ่าย ก็ ได้  ใน ท้อง ยุบ เสีย ก่อน  สบาย ดี  นั่า เชอ ละ ก็ ไม่ ได้ นั่ง  ทีนํ้ ตอน 
บ่าย นั่น ก็ เอา อีก  เลย ลง ท้าย ที่ สุด ตลอด นั่น ตลอด คืน  ไป เชอ สิง, ขา ร มาร 
ไม่ ได้ เร์ อง 

พระ พุทธ เจา ก่อน ที่ พระองค์ นั่ง ไม่ ได้ ตนั่ส รู้  ก็ เพราะ ไป เชือ สง ขา ร 
มาร ตัว น  ผลัด นั่น ประ นั่น พรุ่ง อย่าง โ นั่น อย่าง น เรื่อย ไป  นั่บแ ต, พระองค์ 
ได้ ทรง ออก ผนวช ต8 ง  ๖  พรรษา  จึง มา ได้ สติ  ไม่ เซ์อ สังขาร มาร  คิด ดู 
ซิ ว่า นั่น ที่ พระองค์ จะ ได้ ตนั่ฬ รู้ นั่น  พระองค์ นั่ง สมาธิ ภาวนา ผินห ลัง 
ให้ แก่ ไม้. โพ ธิ  ผินห นั่า ไป ทาง ตะ นั่น ออก เฉียง เหนือ หน่อย  ใน ขณะ ที่ 
พระองค์ นั่ง สมาธิ ครั้ง นั่น  พระองค์ มี สัจ จ อธิษฐาน ตั้ง อก ตั้งใจ เต็ม ที่ 
ว่า การ นั่ง คืนน้  เบน การ นั่ง อย่าง เอา เบน เอา ตาย ที เดียว  พูด ง่ายๆ 
ก็ เรียก ว่า เอา เบน เอา ตาย นั่น  จะ ไม่ ลุก จาก ที่ นั่น เบน อัน ขาด  ลำ ไม่ ได้ 
ตนั่ส รู้  ไม่ ได้ คุณ ความ ดี อัน ใด อัน หนึ่ง เกิด ชน ใน นั่น นั่น  ตาย เสีย ที่ นั่น 
ดี กว่า  เพราะ พระองค์ อับ กล มารยา ชอง ลัง ขา ร มาร ได้  นั่น คอย โกหก 
พก ลม พระองค์ อยู่ เสมอ  ๆ  เลย นั่น ผลัด ไป ตาม อาการ เหล่า นั่น อยู่ เรื่อย ไป 
จึง ไม่ ได้ สำเร็จ 

ใน นั่น วิ สา ข บูชา นั่น  พระองค์ ไม่ เคลื่อน ที่  นั่ง แลัว ก็ เบน อัน ว่า 
นั่ง  ถึง กระ นั่น ใน ตำนาน โบราณ ท่าน ว่า พญา มาราธิราช โจม ตี อย่าง 
ขนาด หนำ  พระองค์ ก็ ไม่ ท้อถอย  บอกว่า ให้ ลุก  พระองค์ ก็ ไม่ ลก 
ทำ อย่าง ไร  พระองค์ กำหนด ลม หายใจ เข้า  หายใจ ออก  ลุก ไป ไหน กัน 
นั่น ก็ตั อง ตาย ภาย' ใน รำ ย บ่  ลุก ไป ไหน  ๆ  นั่น ก็ จะตั อง ตาย ภาย ใน นั่อย บ 
ภาย ใน แปด สิบ บี  พระองค์ เพ่ง ลง ไป ที ลม หายใจ เข้า  ลม หายใจ ออก นึ่ 


๗๗ 


ว่า เห็น ไหม ที ลม หายใจ เขัา  ลม หายใจ ออก  ลำ เ ขำ' ใ ป แล็ว ออก' ไม่ ได้ 
ติด ขัด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ตาย ได้  หรือ ว่า หายใจ ออก แลำ สูด เขา ไม่ ได้ 
อะไร ติด ขัด ปอด ติด ขัด เขัา ก็ ตาย  พระองค์ เอา ลม หายใจ เขัา ออกอย่าง เดียว 
ดู ความ ตาย ทุกลม หายใจ เขา ออก  เพราะ เวลา นั้น ยิง ไม่ มี พระ พุทธ  พระ 
ธรรม  พระ สงฆ์  พระ พุทธ ก็ พระองค์ เอง ขัง ไม่ ได้ เบน พระ พุทธ  คง 
ผุด ไป ผุด มา ตาม สิง ขา ร มาร นั้น ตลอด กาล  ไม่ เบน พุทธะ ได้  พระองค์ ก็ เอา 
ความ ตาย มา เตือน จิต พระองค์ ทุกลม หายใจ เขัา  หายใจ ออก  จน กระ ที ง 
ศร' ท ธาค วาม เชื่อ ความ เลื่อมใส  บง เกิด ขน ใน จิต ใน ใจ ของ พระองค์ 

ว่า ขัน ตาย แน่  ที แท้ ก็ คน เรา ตาย  ขัน ก็ ลม หายใจ ขาด  ลม หายใจ ไม่ มี 
นี่ แหละ  ขัน ตาย  พระองค์ เพ่ง อยู่ ใน ลม เขัา ลม ออก  จิต ผู้รู้ เห็น ลม เขัา 
ออก  ลม เขัา ออก ขัน’ ไม่ รู้ จก ตัว ของ ขัน เบน ลม ออก  คำ ว่า ลม  ๆ  ก็ โดย 
สมมติ ของ โลก ว่า ลม จริง  ๆ  ขัน ไม่ ได้ สมมติ ตัว ของ ขัน  คน เรา ไป สมมติ 
ต่าง หาก  พระองค์ ก็ เพ่ง ให้ ขัน เห็น ว่า ทุกลม หายใจ เขัา ออก ขัน ตาย แน่ 
ใคร ที่ เกิด มา ใน โลก ไม่ ตาย ขัน ไม่ มี  ไม่ ตาย เวลา เด็ก  ก็ ตาย ใน เวลา หนุ่ม 
ไม่ ตาย ใน เวลา หนุ่ม เวลา แก่ ชรา ขัน ก็ ตาย  ตัว เรา ก็ตั อง ตายอย่าง นี่  ก่อน 
ที่ จะ ถึง ขัน ตาย ควร ให้ ได้ ละ กิเลส  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ให้ หมด ไป สน ไป 
เรึ ยก ว่า ตริ ส รู้  พระองค์ ตั้งใจ แน่ว แน่ ขัน คง  หนำ แน่น  มี สำ จ อธิษฐาน 
ตั้งใจ ลง ไป ขัน คง  นึก ถึง ทาน บารมี  สีล บารมี  เนกขัม บารมี ที่ ได้ บำเพ็ญ 
มา  บ ญญา บารมี  ขันติ บารมี  วิริย บารมี  สำ จ บารมี  อธิ ฐาน บารมี 
เมตตา บารมี  อุเบกขา บารมี  บารมี ตั้ง สิบ ประการ  ที่ พระองค์ บำเพ็ญ 
มา เต็ม บ ริบ ร ณ์แลํ ว  เขัา มา รวม อยู่ ใน จุด จิตดวง ทีมีค วาม รู้สึก อยู่ ที่ 
ลม หายใจ เขัา ออก  ใน ดวง จิต ของ พระองค์ นั้น เรียก ว่า หนัก แน่น เหมือน 
แผ่น ดิน  แผ่น ดิน ภาย นอก ขังมื แผ่น ดิน ไหว ได้  ส่วน นั้าพ ระ ทัยข อง 


๗๘ 


พระ พุทธเจ้า  เมื่อ ระลึก ถึง  ทาน  ศีล  ภาวนา  เขา มา รวม ที ลม หายใจ 
เขา ออก  ทุก สีงทุ กอ ย่าง มา รวม ที่ ดวง ใจ  มื่น คง หน ก แน่น ยีง ว่า พสุธา 
ห น่า แผ่น ดิน  ไม่ ห ร้น ไหว ต่อ ต็ง ใดๆ  ทั้ง หมด  ชีวิต ก็ เสีย สละ ลง ไป ได้ 
แม้ จะ ตาย ใน เวลา น1 น  พระองค์ ก็ ไม่ ก ลำ  โบราณ าจา รยเ จ้า ทั้ง หลาย 
ท่าน จึง แสดง รูป นิมิต  ว่า นาง ธรณี มา รีด นำ มวย ผม  ให้เ บ่น น่า 
มหา สมุทร ทะเล  พํด พา พญา มาร  เสนา มาร  กิเลส มาร  ลง สู' มหาสมุทร 
มี จร เข้ เห รา กิน พวก พญา มาร  เบน บุคคล' าธิษ ฐาน  คำ ว่า นาง ธรณี ก คอ 
แผ่น ดิน  เมือ จิต ใจ ของ พวก เรา ทั้ง หลาย  มื่น คง หนัก แน่น เหมือน 
แผ่น ดิน แลำ  เอา แบบอ ย่าง แผ่น ดิน แลำ  เบน อิน ว่า สู้ สิง ขา ร มาร ได้ 
สู้ กิเลส มาร ได้  สู้ กิเลส พำเ หัาต้ ณ หา ร้อย แปด ได้  ร้า เอาใจ อย่าง แผ่น ดิน 
ดู แผ่น ดิน  ฝน ตกลง มา ใน ฤดู ฝน  แผ่น ดิน ก็ อยู่ อย่าง เก่า  ไม่ ห ร้น ไหว 
แดด ออก ใน ฤดู แร้ง  ร้อน จน จะ เกิด เบ่น ไฟ  แผ่น ดิน ก็ ไม่ ห ร้น ไหว 
หนาว จน เบน นํ้าแ ข็งจ้ บหญ ำจ้บ ดิน  แผ่น ดิน ก็ ไม่ ห ร้น ไหว  มนุษย์ 
เกิด มา ใน โลก น  สมมติ ว่า แผ่น ดิน ตอน นั้น เบน ประเทศ นั้น ประเทศ นี่ 
ทบ ก่น เผา ไฟ  ท่า อะไร ทุก สีงทุ กอ ย่าง  จน กระ ทั้ง เอา ระเบิด ปรมาณู 
ไฮโดรเจน ที่ง ลง ไป ใน แผ่น ดิน  แผ่น ดิน ก็ เฉยอยู่ อย่าง นั้น  นี่ แหละ 
ธรณี  นาง ธรณี ก็ศีอ ว่า แผ่น ดิน 

ร้า จิต ใจ ของ สมณะ นัก บวช นัก บ่า น  คฤหัสถ์ บรรพชิต  เลึ อม ใส 
ใน พุทธ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า จริง  ๆ  ย่อม ไม่ มี ความ ห ร้น ไหว 
ประการ ใด  แม้ จะ เหน็ด เหนือ ย เมือ ย หิว ก็ เรื่อง ของ ขันธ์  เรื่อง ของ 

ร่าง กาย  รูป ขันธ์ มืที่ไ หน  ก ต้อ งม ความ เห นดเ หนอ ย  เมือ ย หิว เบ่น 
ธรรมดา  ต้อง กิน ต้อง นอน  ต้อง อะไร ต่อ อะไร จิปาถะ  มื่น เบน เรื่อง 
ของ ธาตุ  เบึน เรื่อง ของ ขันธ์  จิต ใจ อย่า ได้ หวน ไหว ไป ตาม อาการ เหล่า นั้น 


๗๙ 


เมือ เรา จะ ทำ อะไร  เบน ต้น ว่า จะนั้ ง สมาธิ ภาวนา  ก็ อย่า ให้ สิง ขา ร มาร 
กิเลส มาร เหล่า นื่มา หลอก ลวง  หรือ เรา จะ สมาทาน เนสํ ชชิธุ ดง ด- 
ก ร รม ฐาน  ก็ ให้ตํ้ ง ใจ มน ลง' 1 ป  อย่า ไป กลัว ว่า มัน จะ เกิด โรคอย่าง นั้น 
มี มัย อย่า งน้  โรค มัย ไข้ เจ็บ ใด  ๆ  มัน ไม่ เลย ตาม ไป ได้  แค่ ตาย เท่า นั้น 
แหละ  อด หลับ อด นอน มัน ไป แค่ ตาย เท่า นั้น แหละ  อย่าง มัน แรง กลา 
ก็ ตาย เท่า นั้น  บอก ลัง ขา ร มาร ให้ มัน รู้ ไว้ ว่า  เรา สู้ ตาย  ท่าน รู้ ไหม ลัง ขา ร 
มาร  ไม่ ต้อง มา หลอก ลวง เรา อีก ต่อ ไป  นั้ง ภาวนา  พุทโ ธ  ๆ  ทุกลม หายใจ 
เต้า ออก'  ถ้า จิต ใจ ของ นั้กป แม่ เต ธรรม กรรมฐาน ตั้ง หลาย  ตั้ง ลง ไป ได้ 
อย่าง น  ดวง จิตดวง ใจ ของ ผู้ ตั้ง ได้ นั้น  ลัก รู้สึก ต้วที เดียว  มี ความ เบา 
ทาย เบา ใจ สว่าง ไสว  เหมือน ลับ ว่า มี พละ กำลัง เกิด ขน ใน ดวง จิตดวง ใจ 
ใจ ลัน นั้น กลัา หาญ ขน มา  ไม่ กลัว ตาย  ไม่ กลัว เหน็ด กลัว เหนื่อย  ไม่ 
ต้อ แท้ อ่อนแอ 

ขน ชื่อ ว่า การ นั้ง สมาธิ ภาวนา แล้ว  ได้ เวลา ให้ รีบ ทำ  ให้ รีบ  ๆ 
ด่วน  ๆ  รีบ ท่า  ลัา ไม่ รีบ ไม่ ด่วน  ไม่ ได้  คำ ว่า ไม่ ได้  คือ จะ ไป เชื่อ ลัง ขา ร 
มาร  หรือ เชื่อ คน ที่ ไม่ ตั้ง อก ตั้งใจ บำเพ็ญ ภาวนา  มัน ก็มีแด่ จะ ให้ ต้อ ถอย 
นั้น เอง  ดำ นั้น พระ พุทธองค์ ท่าน จึง ตร่ส ไว้ ว่า  ตุริ ตะ  ตริ ตำ  สีฆะ 
สีฆํง  หมาย ความ ว่า  เวลา ท่า ความ ดี  ภาวนา ทุกลม หายใจ เต้า ออก  ให้ 
รีบ  ๆ  ด่วน  ๆ  คือ ให้ ตั้งใจ ท่า  ตั้งใจ ปฏิบํ ต เสีย ใน เวลา นื่ขณ ะนื่  ถ้า ไม่ รีบ 
ท่า แล้ว  มัน จะ เบน อย่าง ไร  ก็ กิเลส มาร  สำ ขา ร มาร กิเลส มัน พา ไป 
จน เฒ่า จน แก่  จน ชรา  จน จะ ตาย  หรือ ว่า ถึง ลัน ตาย ก็ ไม่ มี เวลา อีก 
คน ที่ ไม่ มี เวลา ก็ คือ ว่า  เชือ ลัง ขา ร มาร ต้วนื่ แหละ 

นั้กป ฏิบ่ต ธรรม ท1 ง หลาย  อย่า ได้ เชื่อ ลัง ขา ร มาร  ทุกลม หายใจ 
เต้า ออก  บอก กรรมฐาน ให้ สง ขา รม ารรู้  ว่านี แน่  ลม หายใจ เต้า ออก 


๘๐ 


มัน รอ วน ตายอยู่ ทุก ขณะ ทก เวลา  พระ พุทธองค์ ท่าน กำหนด ลม หายใจ 
เขา ออก นีแห ละ  เบน บาท แห่ง สม ถ กรรมฐาน  เบน บาท แห่ง วิบฟิ ส นา 
กรรมฐาน  ยิง' จิต' ใจ ของ พระองค์' ให้ ต งํ้มั น ใน ธรรม ป ฏิบึต ใต้  เรา ทุก คน 
ทุก ตน  ทุก องค์  ก็มี ลม หายใจ เข้า ลม หายใจ ออก เหมือน กัน  มีดวง ใจ 
ครองอยู่ ใน ร่าง กาย สง ขา รน เหมือน กัน  สิทธิ พิเส ษ คือ ผู้ ใด เอา ชนะ 
กิเลส ใน หิว ใจ ของ ตน ได้  ก็ร้ แจ้ง เห็น จริง ซึง พระ นิพพาน ได้ ไม่ ตอง 
สงสัย  ไป มัว สงสัย อยู่ ทำไม  คำ ว่า สงสัย ก็ คือ ว่า  ไม่ ตกลง ใจ  ไม่ ปลง ใจ 
ลง ใน การ ประพฤติ ปฏิป ต  ไม่ ตั้งใจ กระทำ ปฏิบ่ ตใน ขณะ นิ  ช' ว โมง นิ 
นาที นิ  วินาที นิ  เดี๋ยว นิ  ขณะ นิ น" น เอง  ท่าน เรียก ว่า สงสัย  สง สย 
บุญ เก่า  สงสัย บุญ ใหม่  สงสัย อะไร ต่อ อะไร จิปาถะ  เลิก ความ สง สย 
ออก ไป 

พระ พุทธองค์ ตสัส ว่า  เรื่องอดีต อนาคต แล้ว  อย่า ยืน มือ ชุ งวง 
ออก ไป  ล้า ยื่น มื่อชุ งวง ออก ไป  เบน ล้น ว่า ติด หมด  ไป ไม่ รอด  ไป ไม่ ได้ 
ล้ ตั้งใจ ลง ไป ใน ขณะ นิ แล้ว  ดวง ใจ ล้น มี ความ รู้สึก อยู่ ภาย ใน ใจ ของ 
ทุก คน  มี อ ยู' หรี อ' ไม่  ก็ ย่อม ตอบ ได้ ว่า มี อยู่  ล้มัน ไม่ มี เรา จะ มา พูด 
อย่าง ไร ได้  ล้า ใม่มี จะ มา นำ พง ธรรม ได้ หรือ  มัน มี อยู่ นี่ แหละ  นี่ แหละ 
บุญ บารมี มี อยู่ ที่ ตรง นิ  เรา ก็ ตั้งใจ บำเพ็ญ ภาวนา  รวม กำ สัง จิต กำ ล้ง ใจ 
เข้า มา สู' ดวง จิต  ที่มีค วาม รู้ อยู่ ภาย ใน  วาง จิต สังขาร  วาง จิต วิญญาณ  วาง 
จิต กิเลส  ที่แส่ ส่าย ลุ่ม หลง คิด โน์น คิด ถึง นี่  คิด ถึง หมู่ คณะ เพื่อน ฝูง 
ล้น เรือน สถาน ที่  บา เขา ลำเนา ไพร  ใน ที่ อื่น นอก จาก บจจ มัน เบน 
ความ ผิด ตั้ง นั้น  ความ ถูก ความ ตรง ก็ พระองค์ ตร่ส ไว้ ว่า  สัต ถะ  ๆ  ใน ที่ 


นั้นๆ คำ ว่า สัต ถะ ๆ ใน ที่ นั้นๆ  ก็ หมาย ถึง ดวง ใจ  ผู้รู้  มี อยู่ ภาย ใน ใจ 
ทก คน นั้น  รวม ลง ที่นิ  มี อยู่ ใน ใจ  มี อยู่ ใน จิต  มี ความ รู้สึก อย่ใ นที่นิ 


๘๑ 


เมือ กำ ลิง จิต อัน นื รวม เช่า มา ตั้ง ลง ไป  สงบ ลง ไป  จน เชื่อ แน่ จน เชื่อ อัน ว่า 
มือ ยู่ ใน จิต  มือ ยู่ ใน ใจ น จริง  ๆ  ไม่ ใช่ มือ ยู่ ใน ที่ อื่น  ศีล ริก ษา กายวาจา 
ก็คึอ ดวง ใจ น แหล  ะ เบน ผู้ ริก ษา  สมาธิ ตั้งใจ ม่น่  ก็ อะไร จะ มา ตั้ง  ก็ จิต 
นีแห ละ  ติ งบ ญฌา  ความ รอบ ร้ใน กอง ลิง ขา ร  ๆ  ก็ ดวง จิต อัน น แหละ 
อัน จะ นอก เหนือ ไป จากดวง จิต อัน น ไม่มื  นอก เหนือ ไป จากดวง ใจ ไม่มื 
เลย 

ดวง ใจ อัน เดียว น้แห ละ  อัน เบน' ได้' ทั้ง รู้  อัน เบน ได้ ตั้ง หลง  เมือ 
ปล่อย ให้ อัน หลงใหล ไป ตาม  รูป  เสียง  กลี น  รส  โผ ฎ ฐ* พ พะ  ธรรมารมณ์ 
แล่ว์  ใจ อัน น  จิต อัน น้  อัน ก็ หลง มา  กระ ตั้ง อัน  กระ ตั้ง คืน  ตลอด 
ตั้งแต่ เกิด จน แก่  ตั้งแต่ แก่ จน ตาย  หลงใหล มา อย่าง นืนับ ภพ นับ ชาติ 
ไม่อั วน แอัว  เมื่อ มาภาวนา ทำ ความ เพียร  เพียร แผด เผา กิเลส ใน นัว ใจ 
อัน นืให้ อัน เบา บาง หมด สน ไป  ก็คีอ ว่า เพียร เพ่ง อยู่ จำเพาะ ดวง จิต อัน นื 
เตือน บอก ดวง จิต  ดวง ที่มื ค' วาม รู้สึก อยู่ ภาย' ใน นืว่า  นอก จาก  จิต ที่ รู้- อยู่ 
ตั้ง อยู่ ใน ขณะ บจจุ อัน น  ออก ไป  จะ เบน อดีต  อนาคต  อัาย ดี อย่าง ไร 
ไม่ ติ: อง' ไป สนใจ  เพราะ ไม่ เที่ยง ตั้ง หมด  ไม่ มี อะไร ที่ เบน ของ เที่ยง 
อัน ถาวร อยู่ ได้ เลย ใน โลก น้  เบน ทุกข์ เปล่า  ๆ  นอก จาก  ที่รู้ อยู่ น  เบน. 
ทุกข์  นอก จาก ที่รู้ อยู่นื  ไม่ ใช่ ตำ ตน ของ เรา  แม้, ที่ รู้' อยู่ น  ก็ อัง ไม่ แน่ 
เพราะ อัง มี อา สวะ กิเลส ต่างๆ  ห่อ หุ้ม เต็ม ดาษ ดีน อยู่  จำ เบน ติ" อง ทำ 
ความ เพียร แผด เผา กิเลส ใน ที่นํ้  บำเพ็ญ ทาน  อัก ษา ศีล ภาวนา ใน ทีนื 
ใน ดวง จิต ที่มีค วาม รู้ อยู่ เดี๋ยว นํ้  ขณะ น  เวลา น  คอย ระ อัง  เสียง เขา มา 
ทาง ห  อย่า ได้ ไป ตาม อัน  รูป ผ่าน ทาง สาย ตา  อย่า ได้ ตาม อัน ไป  กลี น 
มา ทาง จม ก  อย่า ได้ หลง ไป  รส อาหาร ผ่าน ลํ้น  อย่า ได้ หลง ไป  เย็น อัอน 


๘๒ 


อ่อน แข็ง มา ทาง ผิว กาย  อย่า ได้ หลง ไป  ความ คิด นึก ปรุง แต่ง ตืชํว 
ประการ ใด  อย่า ได้ หลง ไป ตาม อาการ เหล่า น1 น 

ทำไม พระองค์ จึง ไม่  ให้ หลง  พระองค์  ให้ รู้  ท่าน ว่า  ให้ เอ ยู่  อ นึ'1 
เดียว น้  ท่าน ตั้ง หลาย ร้ไป เมา  ร้ไป มา  พอ แรง แล, ว  เไป โนน  เไป นี 
จะ เอา อย่าง โนน  จะ เอา อย่า งนึ  มี น, ได้ อะไร  ได้ ก็ แต่ ชาติ  ชรา  มรณะ 
ตาย เกิด ๆ  ตายอยู่ ใน โลก นึ  เห็น ไหม  เพราะ ทุก คน เกิด ตา ยๆ  อยู่ 
เห มีอน ตับ เสียง ตั้ง ขน ก็ ตับ ไป  รูป ตั้ง ขน ตัน ก็ ตับ ไป  ม็ค วาม เกิด ขึน 
ที ไหน ย่อม มี ความ ดิบ ไป ที่ น* น  ท่าน ให้เ ธาตุ  รู้ ตัน น8 น  มีน เบน  คำ บอก 
คำ สิง สอน ของ พระ พุทธ เล้า  พระ อริ ย เจา ตั้ง หลาย  เมึอ ท่าน เตือน ว่า 
ท่าน  ไท้ รู้  จิต ของ ผู้ ใด  ผู้ น8 น, ก็ ให้เ สึก ตำ  อย่า ไป มำเ มา  ตาม อารมณ์ 
ของ จิต  ตาม สิง ขา ร ชอง จิต  ตาม ตัณหา ของ จิต  ตัณหา ท่าน ว่า  กาม ตัณหา 


ภวตัณหา  วิภว ตัณหา  คึอตั ณ หา อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด 
มีน มี อยู่ ใน ดวง ใจ น1 น แหละ  ที่ จะ เลก ได้  ละ ได้  อยู่ ที่ ความ เพียร เพ่ง อยู่ 
ความ เพียร เพ่ง อยู่ ไม่ หลงใหล ไป ตาม ตัณหา ตั้ง หลาย  แผด เผา ตัณหา 
เหล่า นึให้ หมด ไป ส้น ไป  ก็ดีอ ว่า’ ไม่ ตาม ตัณหา  ความ อ่ ยาก  ความ 
ปรารถนา  ตัน ตัง เกิด มี ขน ใน ดวง จิตดวง ใจนํ่ น เอง  ตัน จะ มี ความ ดีน รน 
วุ่นวาย ไป ตาม ตัณหา  อย่าง ใด ก็ ตาม  ให้ สงบอยู่  ให้ เอ ยู่  ให้ เห็น อยู่ 


ให้ แจ่ม แจํง์ อยู่  ณ  ภาย ใน ดวง ใจ 

ท่าน ให้ เห็น แตัง ลง ไป ใน ใจ ตัน นึ  แล้ว ก็ นอก ใจ ออก ไป  ก็ ให้ 
เห็น แล้ง ทุก ต็ง  ตัน ไม่ มี อะไร เที่ยง ตัน ถาวร อยู่ อย่าง น8 น ตลอด ไป  ไม่ มี 
เลย  แล้ว ก็ ไม่ มีสึง ใด  ที่ จะ เบน สุข กาย สบาย ใจ ตลอด เวลา  ไม่ มี เลย 
มี แต่ ทุกข์ น, น แหละ  นง เบน ทุกข์ ใน นง  นอน เบน ทุกข์ ใน นอน  มีน 
เบน ทุกข์ ใน มีน  เดิน ไป มา เบน ทุกข์ ใน การ เดิน ไป มา  พูด จาปรา ศล้ย 


๘๓ 


แสดง ธรรม มีน ก็ เบน ทุกข์ ที่ งนํ้น  ไม่ มี อะไร ที่ เบน สุข  ที่ เรา สมมติ ว่า 
อัน นนเ บน สุข  อัน น เบน สุข  ไม่ จริง ที่งํ้น์ น  ถ้า มน เบน สุข จริง ละ ก 
ทำไม มีน เกิด  มีน แก่  ถ้า มี นิ สุข จริง ทำไม มีน เจ็บ' ไข้  อัามี น สุข จริง ทำไม 
มีน ตาย  อัามี น สุข จริง ตาย แอัว ทำไม มีน มา เกิด  มีน ไม่ มี หรอก เรื่อง สุข 
สุข น8 น  มีน เบน ความ หลง ของ ปุถุชน คน ใบ้  พระ อริ ยเจื าที่ง หลาย ท่าน 
เห็น ว่า  เบน เรื่อง ของ ความ ทุกข์  เบน เรื่อง ของ ความ ไม่ รู้  ต่าง หาก 

พระ พุทธ เจา  พระ อริ ย เอัา  พระ' โยคาวจร เอัา ที่ ง หลาย  ท่าน จึง 
บำเพ็ญ สม ถ กรรมฐาน  วิบ้ส ส นา กรรมฐาน  ไม่ ว่า ยืน เดิน นิ, ง นอน  ทุก 
อิริยาบถ ท่าน ทำ ความ เพียร ภาวนา อยู่ ตลอด เวลา  หรือ ว่า เร่ง ทำ ความ 
เพียร ตลอด กาล  จึง มี การ ไม่ หล*, บ นอน  คือ ว่า การ ต่อสู้ อับ กิเลส ใน หำ ใจ 
อัา ไป มีวห อับ มีวไ หล  มีว นอน เสีย กิเลส มีน ก็ยืา ยี  สู้ มีน ไม่ ได้  ที, นั้ถ้า 
เรา ลุก ขน น, ง กรรมฐาน ภาวนา พิจารณา อสุภกรรมฐาน  ธาตุ กรรมฐาน 
อา ทีนว โทษ  ใน ธาตุ ใน ข้น ธ์  ใน รูป ใน นาม นอ ยู่  ช แจง แสดง ให้ 
ดวง จิตดวง ใจ ที่ ลุ่ม หลง มีวเ มา อัน น  ให้ รู้สึก สำนึก ตำ  จะ ได้ ทำ ความ เพียร 
แผด เผา กิเลส  กิเลส คือ  ความ ไม่ รู้  กิเลส คือ  ความ หลง  กิเลส คือ 
ความ เมา  เมื่อ ได้ หลง ได้ เมา สึง ใด  แอัว ไม่ รู้สึก ตำ นึแห ละ  มีด มิด 
มีด ทาง  ไม่ มี ทาง ใด จะ มา มีด มิด บด ทาง เท่า อับ  ความ หลง  ความ ไม่ รู้ 
ไ ม่อย,  ความ ไม่ รู้ กาย  ความ ไม่ รู้ รูป  รู้ นาม  ไม่ รู้ ไม่ อยู่ ไม่ เห็น  อนิจ จำ 
ทุก ขำ  อ น* ต ตา นิ, แ เอง  ใจ ไม่ รู้ ไม่ อยู่ ใน ใจ  จิต ไม่ รู้ ไม่ อยู่ ใน จิต  จิต 
ไม่ รู้ไ ม่อย' ใน บจจุ บ* นิ  ไม' รู้ ไม่ เห็น แ อัง ใน บจจุ บน  ไม่ ทำ ความ เพียร 
แผด เผา ใน จิต  ใน บจจุ บ* นิ  มัว เพลิน ไป ทาง รูป  ทาง เสียง  ทาง กสีน 
ทาง รส  โผ ฎฐํพ พะ  ธรรมารมณ์  เขา ใจ ว่าน* น เม่น ความ สุข  สุขมี น 
เบน สุข เจือ ปน ดำ ย อามิส  มีน ไม่ สุข จริง  ๆ  สุข จริง  ๆ  นึน, ท่าน ว่า สุข ใน 
พระ นิพพาน 


๘๔ 


สุข ใน พระ นิพพาน เบน สุข ที่ ไม่ ยึด ไม่ ลือ  สุข ไม่ เอา อะไร เขา มา 
และ ไม่ มี อะไร ออก ไป แผด เผา กิเลส ราคะ  กิเลส โทสะ  กิเลส โมหะ  ทิว 
ภาย นอก ภาย ใน ให้ หมด สน ไป  ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่ ใน เรือง กิเลส 
ทั้ง หลาย  นิ แหละ ถึง เรียก ได้ ว่า  ความ สุข แลิว์ ก็ สุข จริง  สุข ตลอด กาล 
อน์น่ ต สุข  สุข ตลอด เรื่อง  ไม่ ก ลิบ กลอก หลอก ลวง  ส่วน สุข ใน โลก 
แม้ จะ สุข ขนาด ไหน  ก็ ยำ เบน ความ สุข ลิ นิ หลอก ลวง อยู่ น' นิ เอง  เบน ทา ว 
พระยามหา กษํ ติ ริย์  เศรษฐี มหา เศรษฐี  เบน ถึง พระ เจา จก พร รติ 
ตรา ธิ ราช  ก็ตอ่ งมีค วาม ทุกข์ อยู่ นั้น เอง  เพราะ อำนาจ ของ กิเลส  กิเลส 
ท่าน เรียก ว่า ไฟ  ไฟ เบน ของ รอน  ไฟ ราคะ มีที่ไ หน ร้อน ที่ นั้น  ไฟ โทสะ 
มีทีไ หน รือ่ นที นิ, น  ไฟ โมหะ มีที่ไ หน ร้อน ที่ นั้น  ไฟ ราคะ  โทสะ  โมหะ 
อยู่ ที่ ไหน  ก็ อยู่ ที่ ใจ  ไม่ รู้ แร้ง เห็น จริง  ใจ ไม่ ปล่อย ไม่ วาง  ใจ ไม่ เลิก 
ไม่ ละ  ใจ ไม่ ปล่อย ทั้ง นี่ แหละ  ตำ ใจ ที่ ยึด ตำ ยึด ตน  ใจ ยึด หนำ ยึด ตา  ใจ 
ยึด ตีน ยึด มีอ  ใจ ยึด ไป ทุก สีงทุ กอ ย่าง  ยึด อยู่ ได้ เมื่อ ไร  ตาย แล ำมํน เน่า 
เบือ ยผ พำ ผง แผ่น ดิน  เผา ใส่ ลง ไป ใน แผ่น ดิน  เห็น หรือ ไม่  เมื่อ ยำ 
ไม่ รู้ ไม่ เห็น  ว่า ตำ จะ ตอง เบน อย่าง นี่ น  ก็ดูค นอน  บิดา มารดา บูย่า 
ตา ยาย  ของ เรา ทั้ง หลาย  เขา ไป ไหน ร้น  เขา ตาย  ตาย แลำ ไป ไหน 
ก็เบื น ดิน น่ะ  ตำ เรา ที่ มา อึด มา ลือ  ว่า ตำ เรา  ของ เรา  ผล ที่ สด ม่น ก็ 
เบน ดิน  นี่ แหละ  ห้าม ไม่ ได้  เมือ ห้าม ชรา พยาธิ มรณะ ไม่ ได้  ดำ นั้น 
พระองค์ ห้าม จิต  ห้าม จิต ไม่ ให้ หลง ไป ตาม เรื่อง ของ โลกธรรม ดา 

พระ  องค์ ให้ ทำ ความ รู้ แร้ง ใน จิต  นอก จาก จิต ที่รู้ อยู่  เบืน อนิจจัง 
ไม่ เที่ยง ทั้ง หมด  อย่า ได้ หลงใหล ไป เบน อัน ขาด  นอก จาก จิต ที่ ร้อย่ 
เบืน ทุก ขัง  เบืน ทุกข์ ทน ไม่ ได้ ทั้ง นั้น  นอก จาก จิต ที่รู้ อยู่ นี่  เบน อนัตตา 
ไม่ ใช่ ตำ ตน ของ เรา ทั้ง นั้น  ไม่ ใช่ ตำ ตน เรา เขา  เบน สมมติ ของ โลก 


๘๕ 


ดัง น น ต่าง หาก  ความ จริง ไม่ มี อะไร เบน ตัว เบน ตน  เบน เรา เบน ของ 
ของ เรา  ลอง แยก  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หน “ง  เนอ  กระดูก  ออก ไป 
แยก  ดิน  'นา  ลม  ไฟ  ออก ไป ลูซิ  อะไร  ตัน เบน อะไร  ตัน ไม่ ว่า อะไร 
ท ง น' น  น แหละ เรื่อง สมมติ ของ โลก  จง อย่า ได้ หลงใหล ไป ตาม อาการ 
เหล่า น น  จง ทวน กระแส  'นา จิต  นา ใจ  เขา มา สู่  สมาธิ ภาวนา  สงบ จิต 
สงบ ใจ  ตั้ง ตัน อยู่ ใน ธรรม ปฏิน่ ต  แผด เผา แตัว แผด เผา อีก  กิเลส  ราคะ 
โทสะ  โมหะ น  ดัาตั งมีอ ยู' ก็ เพียร พยายาม แผด เผา ไป โดย ลำดับ  ๆ  เรียก 
ว่า ไม่ ถอย ความ เพียร  วิริ เย น  ทุกฺข มจฺ เจ ติ  พระองค์ ต รส ว่า  ผ้จะ ล่วง 
ทุกข์ ไป ได้ เพราะ ความ เพียร  เมื่อ มี ความ เพียร  ใจ มี ความ เพียร  จิต มี 
ความ เพียร แล่ ว  พ้น ทุกข์ ได้  ถ้า ผ้ปฏิ บํต ธรรม ตั้ง ห ลาย  เชือ ต่อ พุทธ- 
ภาษิต นอ ย่าง เต็ม อก เต็ม' ใจ แล่ ว  ไม่ตั อง' ท่อ ถอย  ต8 งอก ต1 งใจ บำเพ็ญ สม ถ- 
ก ร รม ฐาน  วิบฟิ ส นา กรรมฐาน ให้ เต็ม ที  ใน ขณะ บํจจุ ตัน น  เรือ ย ไป 
ที เดียว  เมื่อ อินทรีย์ บารมี แก่ ก ถ้า สามารถ เต็ม ที่ เมื่อ ใด  เวลา ใด  ก็จ  ะ ได้ 
สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน  เห็น แจ็ง ใน ธรรม ปฏิบํ ตได้ ไม่ตั อง สง ตัย 

ฉะ ตัน อุบาย ต่าง  ๆ  ดัง กล่าว มาน  เมื่อ เรา ท่าน ตั้ง หลาย  พา ตัน ได้ 
สดับ ริบ พ้งแ ตัว  ได้ ความ จริง แถ้ง ใน จิต ชอง ตน อย่าง ใด  จง กำหนด จด จำ 
ไว้  ณ  ภาย ใน แล’ วน’ อม นำ ไป ประพฤติ ปฏิป ต  ก็ คง ได้ ตับ ความ สุข 
ความ เจริญ  เอ ตัง ก็มีตั วยป ระ การ ฉะ' น  ฯ 


พิมพ์ ที่  โรง พิมพ์ ชวน พิมพ์ 

112-116  ถนน บ รพ ตร  บ้าน บาตร 
กรุงเทพ มหา นคร  โทร. 281๐541 
นาย ชวน  ศร สงคราม  ผู้ พิมพ์  ผู้ โฆษณา  พ. ศ. 2519 


